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7༄༅།    །བཀའ་འདུས་ཀྱི་ིཚོམོ་བུ་ཚོགོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་ཐོ་ོབཞུགས་སོ།ོ    །གཅིག་

 ཆ༽ བཀའ་འདུས་           སྒྲུབ་ཁོགོ                   
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མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་བབས།

༄༅། །ན་མཿཿཤྲཱི་ིགུ་ར་བེ།ེ  ཞི་ིཁྲོ་ོབཀའ་འདུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིཁོགོ་དབུབ་རེ་ེཞིགི་རང་གཞུང་མ་རྙེདེ་ན།  བཀའ་བརྒྱད་བདེརེ་འདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁོགོ་སྦྱོརོ་ན་ལེགེས་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་འཁོརོ་ལོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་

བས་དེ་ེལྟར་ལག་ཏུ་ལེནེ་པའི་ིསྐབས།  རྩ་བའི་ིས་བཅད་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཁྲིདི་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར།  གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས།  གང་ཚེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིདུས།  གང་གིསི་སྒྲུབ་པའི་ིགང་ཟག  །སྒྲུབ་པ་ལ་དགོསོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད།  ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་ོ

ག་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ིབཞི་ིབཟུང་ནས།  སྒྲུབ་པ་དངོསོ་ལ་གསུམ།  སྔོནོ་འགྲོ།ོ  དངོསོ་གཞི།ི  རྗེསེ་ཀྱི་ིལས་རིམི་མོ།ོ  །དང་པོ་ོལ་གཉིསི།  ས་ཆོགོ་དང་།  སྤྱི་ིབཤགས་སོ།ོ  །དང་པོ་ོལ།  སྒྲུབ་གནས་རྙིངི་པར་ས་བརྟག་པ་དང་སྣང་བ་

ལས་བསླང་བ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  མི་ིསྣང་བ་ལས་སློངོ་བ།  དབང་དུ་བྱ་བ།  སྦྱང་བ།  བཟུང་བ་བཞི་ིལས།  དང་པོ་ོནི།ི  བརྒྱུད་འདེབེས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  རིམི་གཉིསི་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལྟར་བདག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཟླས་པ་དང་བཅས་
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༄༅། །པའི་ིམཐར་འོདོ་གསལ་འཇུག་ལྡང་བྱས་ལ།  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིགཞིརི་མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་པའི་ིམདུན་མཆོདོ་གཏོརོ་དང་གསེརེ་སྐྱེམེས་བཤམ།  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ༔ྃ  ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིངང་༔  བྷྲཱུྃ་ྃལས་རིནི་
ཆེནེ་སྣོདོ་ནང་དུ༔  ཨོཾ་ཾལས་ཕྱི་ིནང་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས༔  སོ་ོསོའོི་ིལྷ་མོའོི་ིརོལོ་པར་བཅས༔  རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེདྷཱུ་པེ་ེཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེགནྡྷེ་ེ
ནཻ་ཻཝིདིྱ་ཤཔྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་དང་།  གཏོརོ་གཞོངོ་རཏྣའི་ིགཞལ་ཡས་སུ༔  གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་ཕུང་པོརོ་སྤུངས༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ  ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ།  བྷཱུ་མི་ི
པ་ཏི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿས་མགྲོནོ་དགུག  །བྷཱུ་མི་ིཔ་ཏི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེསོགོས་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་འབུལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  

གཉིས་
 ཆ༽  བཀའ་འདུས་                         སྒྲུབ་ཁོགོ                   
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ཧཱུྃ༔ྃ  དགོངོས་ཤིགི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ེདང་དཔུང་༔  གངས་རི་ིགཡའ་རྩེ་ེལུ་མ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ༔  མཚོ་ོརྫིངི་ལྟེངེ་ཀ་སོ་ོསོའོི་ིགནས་རྣམས་ནས༔  ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི༔ི  འཛམ་གླིངི་
གྲུ་བཞིརི་སྒྲུབ་པའི་ིས་བསླང་ཕྱིརི༔  ས་བདག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་འདིརི་གཤེགེས་ཏེ༔ེ  བྱིནི་བརླབས་བསྔོསོ་པའི་ིགཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ༔  རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིས་འདི་ིསྩལ་དུ་གསོལོ༔  སྔོནོ་བཅོམོ་
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་སྡེ་ེབཞི་ིབཏུལ་ཞིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་ཡང་ས་གཞི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས༔  དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་
སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་རྫོགོས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་གནས་འདིརི་མི་ིགནས་པའི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཞི་ིཁྲོ་ོབཀའ་འདུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་རིགི་འཛིནི་དང་བཅས་པའི་ི
ཕོ་ོབྲང་འདེབེས་པར་འཚལ་བས༔  ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སའི་ིལྷ་མོ་ོདང་བཅས་པ་ཀུན་ས་གླུད་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཁྱེརེ་ལ་བདག་གིསི་སྒྲུབ་པ་འདི་ིདབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོནོ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་གཞན་དུ་སྤོསོ་ཏེ་ེ
ས་གཞི་ིཡང་བརྟན་ཅིངི་བཀྲ་ཤིསི་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔  ཞེསེ་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ་ནས།  བྷཱུ་མི་ིཔ་ཏི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་ར་གཙྪ༔  གནང་བ་བྱིནི་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་བསམ་ཞིངི་འཇམ་རོལོ་དང་བཅས་གཏོརོ་མ་དང་གསེརེ་སྐྱེམེས་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
གསུམ་

ཕྱིརི་འབུལ།  མཆོདོ་པ་རྣམས་བསྡུའོ།ོ    །གཉིསི་པ་ནི།ི  དབང་མཆོགོ་ཕུར་བུ་ཐོགོས་ལ།  བདག་ཉིདི་སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་འཕྲོསོ་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམི།  དེ་ེ
ཉིདི་དཔལ་རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔགས་ལན་བདུན་གྱིསི་དབང་ཕུར་དཀྱིལི་འཁོརོ་དབུས་སུ་ཕུར་སྟེགེས་ལ་བཀོདོ་དེ་ེདབང་དུ་གྱུར་པའི་ིདམིགིས་པ་གསལ་གདབ་ནས།  ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དམར་པོསོ་
ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཁྱབ།  བདག་གི་ིདབང་དུ་གྱུར།  ཅེསེ་བརྗོདོ།  གསུམ་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྦྱང་བ་རྣམས་ལས།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི།ི  སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་ས་ལ་རེགེ་པའི་ིཚུལ་བྱས་

ནས།  ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ  ལན་གསུམ་གྱིསི་ས་ལ་བསྣུན།  ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྦྱང་བ་ནི།ི  བདག་ཉིདི་སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཧཱུྃ་ྃཕྲ་མོ་ོགྲངས་མེདེ་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོསོ།  
འཕགས་པ་མཆོདོ།  སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས།  ཚུར་འདུས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་ིདངོསོ་འཛིནི་ཐམས་ཅད་བསྲེགེ་གཏོརོ་སྦྱངས།  དུར་ཁྲོདོ་རོལོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པར་

བསམ་མོ།ོ    །བཞི་ིཔ་བཟུང་བ་ནི།ི  སློབོ་དཔོནོ་སྟེགེས་བུའི་ིདབུས་སུ་རྡོརོ་དྲིལི་བཅས་བཞེངེས་ལ།  བདག་ཉིདི་ཞེ་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེརེ་གསལ་བའི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ་པ།  མིགི་གཡས་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བ།  གཡོནོ་པ་མ་ལས་ཉི་ི
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མ།  དབུས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་གསུམ་ལ་ཧཱུྃ་ྃདམར་པོ་ོརེ་ེརེསེ་མཚན་པར་གྱུར།  ཧཱུྃ༔ྃ  ང་ནི་ིའཁོརོ་འདས་སྤྱི་ིདཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔  དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པའི་ིབཀའ་བྱུང་གིསི༔  བསྙེནེ་སྒྲུབ་དཀྱིལི་
འཁོརོ་བལྟ་བར་མི་ིདབང་བའི༔ི  བགེགེས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་བྱེརེ་ཞིགི་མྱུར་དུ་དེངེས༔  ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཧྲཱིཿཿ�ཕཻཾ་ཕཾཻཾ༔  རྐང་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་མེ་ེའབར་ཏེ་ེའབྱུང་པོ་ོབརྔན་པ་བྱིནི་ཅིངི་བདེནེ་པ་བརྗོདོ་ཀྱང་མི་ིཉན་
པ་བསྲེགེས་ཤིངི་རང་དབང་མེདེ་པར་བྲོསོ་པར་གྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསོརོ་ཞིངི་དྲིལི་བུ་འཁྲོལོ་ལ་གཡོནོ་བསྐོརོ་ཁོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམ།  གཡས་བརྐྱང་།  གཡོནོ་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་གསུམ་བྱ།  བདག་གི་ིསྤྱན་གསུམ་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃལས་བྱང་སེམེས་ཐུགས་རྗེའེི་ི
འོདོ་ཟེརེ་རབ་ཏུ་འཕྲོསོ་པས་འབྱུང་པོ་ོཚར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་ེཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེསེ་པས།  ཞེ་ེསྡང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཞི་ིནས་གནོདོ་འཚེ་ེམེདེ་པར་གྱུར།  ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཧྲཱིཿཿ�ཕཻཾ་ཕཾཻཾ༔  ཞེསེ་བརྗོདོ་ལ་གཡས་བསྐོརོ་

ཁོ་ོནས་འགྲོསོ་འཁོརོ་གསུམ་གོངོ་ལྟར་བྱའོ།ོ  །གཉིསི་པ་སྤྱི་ིབཤགས་ལ་གསུམ།  སཱཙྪ་ཉེ་ེའདོནོ་སྲོགོ་བསླུ་ཆུ་གཏོརོ་སོགོས་ཕྱི་ིཚོགོས་གསོགོ  །ཡིགི་བརྒྱ་སྤང་སྐོངོ་དོངོས་སྤྲུགས་སོགོས་ནང་རྒྱུན་བཤགས།  མཚན་མ་རྫས།  ཕུང་པོ་ོརྟེནེ།  ལོངོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་ཏེ་ེགསང་བ་སྐོངོ་གི་ིཆོ་ོག་རྣམས་ཇི་ིཙམ་འགྲུབ་པ་

སྐབས་འདིའིམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ོ།  གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིལ་གསུམ།  བསྙེནེ་པ།  སྒྲུབ་པ།  སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ  །དང་པོ་ོལ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཕྱི་ིམཚམས་བཅད་པ་ནི།ི  སྒྲུབ་ཁང་གི་ིཕྱོགོས་བཞིརི་ཐོ་ོསྐུ་རྟེནེ་མཆོདོ་གཏོརོ་རྣམས་བཤམས་ལ།  ཤར་གྱི་ིམཆོདོ་གཏོརོ།  
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཞི་ི

ཨ་མྲྀ་ྀཏས་བསང་།  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ་ྃགིསི་སྦྱང་།  ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཉིདི་ནམ་མཁའི་ིངང་༔  བྷྲཱུྃ་ྃལས་རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་ནང་དུ༔  ཨོཾ་ཾལས་ཕྱི་ིནང་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས༔  སོ་ོསོའོི་ིལྷ་མོའོི་ིརོལོ་པར་བཅས༔  རབ་འབྱམས་
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེནས།  ཤཔྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  གཏོརོ་གཞོངོ་རཏྣའི་ིགཞལ་ཡས་སུ༔  གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་ཕུང་པོརོ་སྤུངས༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིསི་བརླབ།  ཐོ་ོསྐུ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲྀ་ྀཏས་བསང་།  སྭ་
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿས་སྤྱན་དྲངས།  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་རྟེནེ་ལ་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾཌྷྲྀཥྀྚ་རཱཥྚ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿལན་

ཉེརེ་གཅིགི་མཐར།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾནས།  ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭ་ཧཱའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ།  རྡོརོ་ཐལ་ཕྱེ་ེརྒྱས་སྙིངི་པོའོི་ིམཐར།  བ་ལིཾ་ཾཏ་ནཱ་ནཱ་ཁཱ་དནྟུ་གྲྀཧྀྣ་ཧཱུྃ་ྃཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི  ཞེསེ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་ཕུལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  རི་ིརབ་གླིངི་བཞིའིི་ིཤར་ཕྱོགོས་ནས༔  
ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་གིསི་མཐུས༔  རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་༔  བདག་ཅག་རེ་ེབ་བསྐང་བའི་ིཕྱིརི༔  མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོདོ་ཅིགི༔  དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་༔  ཞི་ིབའི་ི
ཕྲིནི་ལས་མཐར་ཕྱིནི་སྐུ་མདོགོ་དཀར༔  ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོདོནོ་པི་ིཝཾ་ཾབསྣམས༔  ཤར་ཕྱོགོས་དྲི་ིཟའི་ིའཁོརོ་ཚོགོས་མཚམས་ཆོདོ་ཅིགི  །ཅེསེ་ཕྲིནི་ལས་གསོལོ་བས་སྲུང་བའི་ིལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིངི་།  ཏིཥིྛ་བཛྲ།  
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ཞེསེ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  དེ་ེནས་ལྷོའོི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་སྔར་ལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  ཐོ་ོབསང་སྦྱང་།  རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་
ས་མཱ་ཛཿཿས་སྤྱན་དྲངས།  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾབཻ་ཻརུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿལན་ཉེརེ་གཅིགི་དང་།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  སྙིངི་པོའོི་ིམཐར།  བ་ལིཾ་ཾཏ་སོགོས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་ཕུལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  རི་ིརབ་གླིངི་བཞིའིི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས༔  
ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་གིསི༴  རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེསེ་པོ༔ོ  བདག་ཅག༴  མ་དག༴  ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེསེ་པོ༔ོ  མངོནོ་སྤྱོདོ་ཚུལ་གྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་སྐུ༔  དུག་གསུམ་འཇོམོས་
པའི་ིབེ་ེཅོནོ་རལ་གྲི་ིབསྣམས༔  ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྲུལ་བུམ་འཁོརོ་ཚོགོས་མཚམས་ཆོདོ་ཅིགི༔  ཅེསེ་དང་།  ཏིཥིྛ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  དེ་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་སྔར་ལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  ཐོ་ོབསང་སྦྱང་།  རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་
འཕྲོསོ་པས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྤྱན་མི་ིབཟང་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿས་སྤྱན་དྲངས།  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾབི་ིརཱུ་པཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿལན་ཉེརེ་གཅིགི་དང་།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  སྙིངི་

པོའོི་ིམཐར།  བ་ལིཾ་ཾཏ་སོགོས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་ཕུལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  རི་ིརབ་གླིངི་བཞིའིི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ནས༔  ཕྱག་ན༴    རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྤྱན་མི་ིབཟང་༔  བདག་ཅག༴  མ་དག༴  ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྤྱན་མི་ི
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བཟང་༔  དབང་དྲག་དམར་སྨུག་འབར་བ་འཇིགིས་པའི་ིསྐུ༔  བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་རྫོགོས་རིནི་ཆེནེ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔  ནུབ་ཕྱོགོས་ཀླུ་དབང་འཁོརོ་ཚོགོས་མཚམས་ཆོདོ་ཅིགི༔  ཅེསེ་དང་།  ཏིཥིྛ་
བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  དེ་ེནས་བྱང་གི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་སྔར་ལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  ཐོ་ོབསང་སྦྱང་།  རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྣམ་ཐོསོ་སྲས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿཿས་སྤྱན་དྲངས།  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾབཻ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿཞེསེ་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་དང་།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷཱུ་པེ་ེཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེགྷནྡྷེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  སྙིངི་པོའོི་ིམཐར།  བ་ལིཾ་ཾཏ་སོགོས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་ཕུལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  རི་ིརབ་
གླིངི་བཞིའིི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ནས༔  ཕྱག་ན༴  རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྣམ་ཐོསོ་སྲས༔  བདག་ཅག༴  མ་དག༴  ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྣམ་ཐོསོ་སྲས༔  ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཐར་ཕྱིནི་སྐུ༔  རིནི་ཆེནེ་
གཏེརེ་ལྡན་ནེའེུ་ལེ་ེབེ་ེཅོནོ་བསྣམས༔  བྱང་ཕྱོགོས་གནོདོ་སྦྱིནི་འཁོརོ་ཚོགོས་མཚམས་ཆོདོ་ཅིགི༔  ཅེསེ་དང་།  ཏིཥིྛ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ།ོ    །གཉིསི་པ་ནང་མཚམས་ལ་གཉིསི།  དམ་སྲི་ིམནན་པ་ནི།ི  སྒྲུབ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིསྒོརོ་བྲུབ་ཁུར་བྲས་པར་

མནན་ལིངི་ཚུལ་བཞིནི་བྲིསི་པ་བཀོདོ།  ཐོགོ་མར་འབྲུ་སྣ་བཏབ་པའི་ིགསེརེ་སྐྱེམེས་རྡོརོ་སློབོ་ཀྱིསི་ཐོགོས་ལ།  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ།ྃ  གཅིགི  །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོཿཿ�ཧྲཱི༔ི  གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབ།  དབྱངས་རོལོ་བཅས།  ཧཱུྃ།ྃ  རིགི་འཛིནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་།  །བདེ་ེ
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གཤེགེས་ཞི་ིཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ།  །ཁྱད་པར་བཀའ་འདུས་ཞི་ིཁྲོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས།  །གསེརེ་སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདེ།  །མ་མགོནོ་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ི
ཚོགོས།  །དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས།  །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོགོ་མངགས་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི།  །གསེརེ་སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདེ།  །སྔགས་འཆང་བདག་
གི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་།  །ས་ཕྱོགོས་འདི་ིསོགོས་ཡུལ་གཞི་ིགནས་ཀྱི་ིབདག  །ལོ་ོཟླ་ཞག་དུས་ཚེསེ་ལ་དབང་བའི་ིལྷས།  །གསེརེ་སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདེ།   ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་མཚམས་

གསུམ་པོརོ་གསེརེ་སྐྱེམེས་འབུལ།  ཨེ་ེཡཾ་ཾརཾ་ཾཛྭ་ལ་རཾ།ཾ  བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིངི་གཏིངི་ཟབ་པའི་ིནང་དུ་ཏྲི་ིལས་དམ་སྲི་ིཕོ་ོམོ་ོརིདི་ཅིངི་ཉམ་ཐག་པའི་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར།  ན་མོ།ོ  རིགི་འཛིནི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེནེ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ༴  ཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ༴  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ༴  གསང་སྔགས་དང་རིགི་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིངི་པོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་
གྱི་ིབདེནེ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཉིདི་གདོདོ་ནས་སྟོངོས་ཀྱང་ཆོསོ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིབདེནེ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེནེ་བཀའ་འདུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་འཁོརོ་དང་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
དྲུག་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ༴  བདེནེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱིནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་མ་རུངས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ིཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འདི་ིལ་མཆིསི་པར་གྱུར་ཅིགི  །ཏྲི་ིཡཾ་ཾཛཿཿཏྲི་ིབཛྲ་
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཿཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�  ཞེསེ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཕུར་ཆུང་གཅིགི་མི་ིགཡོ་ོབར་བསྐྱེདེ་པ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་ཐོགོས།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་ྃབྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅེསེ་ཚར་གསུམ་གྱིསི་གཟི་ིབྱིནི་བསྐྱེདེ་ནས།  ཧཱུྃ༔ྃ  དུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིགནས་
མཆོགོ་འདིརི༔  སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས༔  བཀའ་ལས་འདས་པའི་ིདམ་སྲི་ིརྣམས༔  བསད་ཅིངི་མནན་པའི་ིདུས་ལ་བབ༔  ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཧཱུྃ་ྃགི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ༔  སྤྲུལ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྔམས་
བརྗིདི་དགྲ་བགེགེས་འདུལ༔  དུར་ཁྲོདོ་བགེགེས་ཀྱི་ིཚོགོས་འཇོམོས་བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡ༔  ཡ་མ་དམ་སྲི་ིཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློགོ༔  ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་ིབྷནྡྷ་བྷནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་མནན་ཐོདོ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཕུར་

ཆུང་བཏབ།  ཐུན་རྫས་ཀྱིསི་བྲབ།  མནན་ཆས་དོངོ་ནང་དུ་བསྐྱུར།  རོ་ོགཡམ་ལ་རི་ིགླིངི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བྲིསི་པས་བཀབ་པའི་ིསྟེངེ་སཱཙྪ་ནག་པོསོ་མནན་རྗེསེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་བཞིནི་པས་ས་ཆུ་མེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱས་གདབ་ནས་མི་ིམངོནོ་པར་བྱས་ལ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་རྒྱ་གྲམ་

དུ་མནན་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  རི་ིརབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྨང་དུ་མནན༔  རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགཏིངི་དུ་སྐྱུར༔  གཤིནི་རྗེ་ེནག་པོའོི་ིལག་ཏུ་གཏད༔  ཆུ་སྲིནི་གདུག་པའི་ིཁ་རུ་བརྫང་༔  འཁོརོ་ལོ་ོའབར་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་མནན༔  བདུན་
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བརྒྱུད་རིགིས་ནི་ིབརླག་པར་འགྱུར༔  ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ིནུས་སོ༔ོ  བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིསྐྱེསེ་ན་བཏང་༔  ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་དོནོ་བསམ་མོ།ོ    །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་བཞིའིི་ིབྲོ་ོབརྡུང་བ་ནི།ི  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལག་གཡས་པ་སྟེངེ་དང་གཡོནོ་འོགོ་ཏུ་བྱས་ལ།  

སུམྦྷ་ནིའིི་ིསྔགས་བཟླ་བཞིནི་པས་མཛུབ་མོ་ོརྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལེ་ནས་བྲོ་ོར་ཟླུམ་པོརོ་བྱས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔  གཏི་ིམུག་བདེ་ེགཤེགེས་འཁོརོ་བཅས་རྣམས༔  དེ་ེབཞིནི་རིགིས་མཆོགོ་མ་ལུས་ཀྱི༔ི  འཇིགི་
རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིརབ་འབྱམས་ན༔  ཤིནི་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔  ཞི་ིབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིསི༔  ཞི་ིབར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདེ༔  ཞི་ིམཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔  སུམྦྷ་ནི་ིསོགོས་དང་།  ཤཱིནིྟཾ་ཾཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེསེ་རྒྱ་བཀྲོལོ།  ཡང་ཧཱུྃ་ྃབཞི་ིཔའི་ིསྔགས་དང་བཅས་གུང་མོ་ོརྣམས་སྦྲེལེ་ནས་བྲོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབྱས་ཏེ།ེ  ཧཱུྃ༔ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔  ང་རྒྱལ་བདེ་ེགཤེགེས་འཁོརོ་བཅས་རྣམས༔  རིནི་ཆེནེ་རིགིས་མཆོགོ་མ་ལུས་ཀྱི༔ི  
འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིརབ་འབྱམས་ན༔  ཤིནི་ཏུ་དྲེགེས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན༔  ཚེ་ེདབང་དངོསོ་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་པས༔  རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདེ༔  རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔  སུམྦྷ་
ནི་ིསོགོས་དང་།  པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེསེ་རྒྱ་བཀྲོལོ།  ཡང་ཧཱུྃ་ྃབཞི་ིཔ་དང་སྲིནི་ལག་སྦྲེལེ་བའི་ིབྲོ་ོར་ཟླ་གམ་བྱས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔  འདོདོ་ཆགས་བདེ་ེགཤེགེས་འཁོརོ་བཅས་རྣམས༔  པདྨ་རིགིས་མཆོགོ་མ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བདུན་

ལུས་ཀྱི༔ི  འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིརབ་འབྱམས་ན༔  ཤིནི་ཏུ་ཆགས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔  ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིསྡུད་མཛད་པས༔  དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདེ༔  དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསྟོདོ༔  སུམྦྷ་ནི་ིསོགོས་དང་།  ཝཱ་ཤཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེསེ་རྒྱ་བཀྲོལོ།  ཡང་ཧཱུྃ་ྃབཞི་ིཔ་དང་མཐེའེུ་ཆུང་སྦྲེལེ་བའི་ིབྲོ་ོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔  ཞེ་ེསྡང་བདེ་ེགཤེགེས་འཁོརོ་བཅས་རྣམས༔  
རྡོ་ོརྗེ་ེརིགིས་མཆོགོ་མ་ལུས་ཀྱི༔ི  འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིརབ་འབྱམས་ན༔  ཤིནི་ཏུ་གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན༔  ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིབསྡུས་ནས་ཀྱང་༔  རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་མེདེ༔  རླག་མཛད་ལྷ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔  སུམྦྷ་ནིའིི་ིསྔགས་མཐར།  ཡ་མ་དམ་སྲི་ིམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་ལས་བཞིའིི་ིབྲོ་ོབརྡུང་ངོ་ོ།    །སྒོ་ོབྱང་གདགས་པ་ནི།ི  རོ་ོརས་སོགོས་ལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྙིངི་པོ་ོབཅས་བྲིསི་པ་ཕྱི་ིསྒོའོི་ིཡ་ཐེམེ་དང་།  བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པའི་ིསྐུ་སྙིངི་པོ་ོབཅས་བྲིསི་པ་

ནང་སྒོརོ་གདགས་ལ།  ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིསྒོའོི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ོམཐེབེ་རིལི་གྱིསི་མཚན་པ་དང་།  ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོདོ་བཅས་བཤམས་པ།  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ་ྃདང་།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  སྐུ་རྟེནེ།  ཨ་མྲྀ་ྀཏས་བསང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུྃ་ྃལས་
གཤིནི་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐིངི་ནག་འཁོརོ་ལོ་ོདང་ཐོདོ་དབྱུག་འཛིནི་པ་ཁྲོོ་ོགཏུམ་འཇིགིས་པའི་ིཆས་ཅན་མ་ཧེ་ེལ་དོརོ་སྟབས་ཀྱིསི་གནས་པའོ།ོ  །ཡེ་ེཤེསེ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ཞེསེ་དྲངས་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾ
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བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་ཉེརེ་གཅིགི་བཟླས།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾནས།  ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེསེ་མཆོདོ་ལ།  རང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐར།  བ་ལིཾ་ཾཏ་ནཱ་ནཱ་ཁཱ་དནྟུ་གྲྀཧྀྞ་ཧཱུྃ་ྃཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི  ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་རྡོརོ་ཐལ་ཕྱེ་ེརྒྱས་གཏོརོ་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིནི་ལས་

གསོལོ་བ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  གསང་ཆེནེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ོབྲང་ནས༔  ལས་ཀྱི་ིགཤིནི་རྗེའེི་ིབདག་པོ་ོལ༔  བཅོམོ་ལྡན་ཆོསོ་རྗེསེ་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔  དེ་ེབཞིནི་རིགི་འཛིནི་སྒྲུབ་པ་པོསོ༔  བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེནེ་འདི་ི
བསྒྲུབས་ནས༔  ཡང་དག་དོནོ་ཆེནེ་དེངེ་བསྒྲུབ་ན༔  འདི་ིལ་གནོདོ་ཅིངི་བར་གཅོདོ་པ༔  ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོ་ོཀུན༔  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་དང་གཡོགོ་ལགས་ཀྱིསི༔  རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིཆོསོ་ཤོདོ་ལ༔  
གསང་བ་མཆོགོ་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པས༔  བླ་མེདེ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབོ་བར༔  ས་འདི་ིཡན་ཆད་མ་བཏང་བར༔  ཕྱི་ིའཁོརོ་སྐྱོངོ་བའི་ིམུ་རན་ལ༔  རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོདོ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་
ཡ་སྟྭཾ༔ཾ  ཞེསེ་རྟེནེ་ལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  ནང་སྒོརོ་མཆོདོ་གཏོརོ།  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ་ྃདང་།  ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃ་ྃགིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  སྐུ་རྟེནེ།  ཨ་མྲྀ་ྀཏས་བསང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུྃ་ྃལས་ཁྲོ་ོཆེནེ་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པ་ལྗང་ནག་
རལ་གྲི་ིདང་རྒྱ་གྲམ་ཐོགོས་པ་ཁྲོོ་ོགཏུམ་འཇིགིས་པའི་ིཆས་ཅན་པད་ཉི་ིལ་འདོརོ་སྟབས་ཀྱིསི་གནས་པའོ།ོ    །ཡེ་ེཤེསེ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔  ཛ༔  ཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ཞེསེ་བསྐྱེདེ་དྲངས་བསྟིམི།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧཱུྃ་ྃ
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བརྒྱད་

ཚིནིྡྷ་ཚིནིྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་བཟླ།  ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  སྔགས་མཐར་གཏོརོ་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་ཕུལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  གསང་ཆེནེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ོབྲང་ནས༔  ལས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བ་ལ༔  བཅོམོ་ལྡན་ཆོསོ་རྗེསེ་
སོགོས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཕྲིནི་ལས་བཅོལོ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ཾ  ཞེསེ་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  སྒོ་ོཐེམེ་ཕྱི་ིནང་དུ་གྲུབ་ཁུང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཟན་ལིངི་ལ་སེངེ་ལྡེངེ་ངམ་སྐྱེརེ་བའི་ིཕུར་བུའི་ིདབལ་ལ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསྔགས་དང་།  མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོགོ་ལ་སྒོ་ོའདི་ིཡན་ཆད་སུ་ཡང་

མ་འདའ་ཞིགི་ཅེསེ་བྲིསི་ཏེ་ེབཏགས་པ་བཏབ།  སྒོ་ོའདི་ིཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིགི  །ཅེསེ་བརྗོདོ།  གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ཁྲོ་ོབཅུའི་ིཕུར་གདབ་ནི།ི  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིགཞིརི་ཁྲོ་ོབཅུའི་ིཕུར་བུ་སྟེགེས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ  ཞེསེ་པས་

རང་ཉིདི་དཔལ་ཆེནེ་པོའོི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་།  བདག་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་ྃའཕྲོསོ༔  ཨོཾ་ཾཊཱ་ཀི་ིརཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་བརྗོདོ་པས་ཁྲོ་ོབོ་ོལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོ་ོབ་ཐོགོས་པ་སྤྲོསོ༔  ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐོ་ོབས་བསྣུན་
ཏེ་ེགཟིརི།  ཨེ་ེབཅུར་བཀོདོ་པར་གྱུར།  ཀཱི་ིལ་ཡའི་ིསྔགས་དབྱངས་བཅས་ཕུར་པ་རྣམས་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ།  ཧཱུྃ་ྃཡིགི་བཅུ་ལས་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་སྨད་ཕུར་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།  གནས་གསུམ་དུ།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  ཨོཾ་ཾ
བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཧཱུྃ།ྃ  ཞེསེ་དབང་བསྐུར།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃགརྫ་གརྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་བི་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ནཱི་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ྃད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡ་
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མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་ྃབྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱི་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏ་ཧཱུྃ་ྃཏིཥིྛ་ཏིཥིྛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ི
ཧཱུྃ་ྃཚིནིྡྷ་ཚིནིྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏྲཻ་ཻལོ་ོཀྱ་བི་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃབིནིྡྷ་བྷིནིྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃསྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་རང་སྔགས་ཀྱིསི་གཟི་ིབྱིནི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས།  ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབགེགེས་ལ་ཕུར་བུའི་ིཚུལ་
དུ་བཏབ་པར་བསམས་ཞིངི་།  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཐོ་ོབ་དང་ཕུར་པ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན༔  ཞེ་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མེདེ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་སྟོབོས་དང་ལྡན༔  ཏ་ཀྲྀཏྀ་ཁྲག་འཐུང་
ཁྲོ་ོརྒྱལ་བཅུ༔  འཇིགི་ཚུལ་རྔམས་པའི་ིསྟངས་སྟབས་ཀྱིསི༔  གདུག་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོདོ༔  དུར་ཁྲོདོ་གསང་བའི་ིགནས་མཆོགོ་འདིརི༔  རང་བྱུང་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ༔  ལོགོ་འདྲེནེ་བདུད་
བགེགེས་མཚམས་གཅོདོ་ཕྱིརི༔  ཁྲོ་ོབཅུའི་ིཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔  ཞེསེ་བསྐུལ་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོགརྫ་གརྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་སྟེངེ་གི་ིཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ིཤར་དུ་གདབ།  ཨོཾ་ཾ
བཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་བི་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོཔ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
དགུ་

ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱི་ིཝ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོཚིནིྡྷ་ཚིནིྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་ཕྱོགོས་བཞི་ིཤར་ནས་གཡས་བསྐོརོ་དང་།  ཨོཾ་ཾ
བཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཏྲཻ་ཻལོ་ོཀྱ་བི་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོབྷིནིྡྷ་བྷིནིྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ིཏ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོཏིཥིྛ་ཏིཥིྛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ི
ལ་མ་ཡ་མཱ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོབྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་ནཱི་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  མཚམས་བཞི་ིབྱང་ཤར་ནས་གཡོནོ་བསྐོརོ།  ཨོཾ་ཾ
བཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུྃ༔ྃ  གནོདོ་བྱེདེ་འབྱུང་པོ་ོསྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་འོགོ་གི་ིཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ིནུབ་ཏུ་གདབ་བོ།ོ    །བཞི་ིཔ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚམས་དྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབསྒྲལ་ཞིངི་མནན་པ་ནི།ི  དཀྱིལི་འཁོརོ་བྱ་བའི་ིསྟེགེས་བུར་མ་ཏྲཾ་ཾགི་ིགཟུགས་

དགོདོ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀོ྅ོཧཾཿཿ�བདག་ཉིདི་དཔལ་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིསྐུར་གྱུར།  ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་།  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིིངིས་ཏེ།ེ  མ་ཏྲཾ་ཾཀ་རུ་དྲ་ཛཿཿ  ལན་བདུན་བརྗོདོ།  ན་མོ།ོ  རིགི་འཛིནི་རྩ་བརྒྱུད་སོགོས་བདེནེ་སྟོབོས་

བརྗོདོ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  བདེནེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་མ་ཏྲཾ་ཾརུ་དྲ།  ངོ་ོབོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིབདུད་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲཾ་ཾརུ་དྲ་ཨ་ཀ�་ཡ་ཛཿཿཏྲི་ིཡཾ་ཾཛཿཿཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོ༔ོ  
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ཞེསེ་བཀུག་སྟེ་ེགཟུགས་ལ་བསྟིམིས་ནས།  ཧཱུྃ༔ྃ  མ་ཏྲཾ་ཾབྱ་བའི་ིསྡིགི་ཅན་ཁྱོདོ༔  སྔོནོ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབིས༔  སྔོནོ་ཚེ་ེདཔལ་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀས༔  བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོརོ་བྱས༔  ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་
ལས་བྱུང་༔  ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔  བདག་མེདེ་སྟོངོ་པའི་ིཐོ་ོབས་གཞོམོ༔  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾཿཿ�མ་ཏྲྃ་ྃརུ་དྲ་ཛཿཿཨ་ཀ�་རུ་དྲ་ཛཿཿཁ་ཏྲང་རུ་དྲ་ཛཿཿཞེསེ་པས་ཆོསོ་དང་

གང་ཟག་གིསི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམོ་པའི་ིདོནོ་དུ།  མ་ཏྲཾ་ཾགི་ིགཟུགས་དེ་ེཉིདི་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞབས་གཡས་པའི་ིདོརོ་སྟབས་ཀྱིསི་མནན་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  མ་ཏྲཾ་ཾབྱ་བའི་ིསྡིགི་ཅན་ཁྱོདོ༔  རོལོ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་མནན་པ་ནི༔ི  འཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀས༔  
མགོ་ོནི་ིལྷོ་ོནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔  རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔  ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཞབས་ནི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱིསི༔  གྱད་ཀྱི་ིདོརོ་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དྲྀ་ྀཤྱ་ཧོཿཿ�ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ཾ  མ་
ཧཱ་དེ་ེབ་རུ་དྲ་ཛཿཿཛཿཿཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིངི་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལག་གཡས་ཀྱི་ིསོརོ་མོ་ོགསུམ་སྒྲེངེ་བ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾཀའི་ིརྒྱས་སྙིངི་གར་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ།  གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིསི་ཞིགི  །མ་རིགི་སྒོ་ོལྔའི་ིསྦུབས་དྲལ།  རྣམ་ཤེསེ་ཏྲི་ིནག་པོརོ་གནས་
པ་ཐུགས་ཀའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་སྦྱངས་པས་ཧཱུྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོརོ་གྱུར་པ་བདག་གི་ིཐུགས་ཀར་ཐིམི་ནས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིངི་།  སྟེགེས་བུའི་ིམཐར་སྔར་དམ་སྲི་ིམནན་པའི་ིསྐབས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གཞུང་གྲལ་སོགོས་རགས་བསྡུས་ཀྱིསི་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་

ལས་བཞིའིི་ིབྲོ་ོབརྡུང་།  གཞན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོདོ།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མ་ཏྲཾ་ཾགི་ིལྷུ་ཚིགིས་སོ་ོསོརོ་ཕྲལ་ནས་སྟེགེས་བུའི་ིལྷོ་ོནུབ་ཏུ་མགོ།ོ  ནུབ་ཏུ་སྙིངི་།  ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོནོ།  བྱང་དུ་རྐང་གཡོནོ།  བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས།  ཤར་དུ་རྐང་གཡས།  ཤར་ལྷོརོ་ལག་གཡས།  ལྷོརོ་གློ་ོབ་སྟེ་ེ

ཕྱོགོས་མཚམས་རྣམས་སོ་ོསོརོ་བཀོདོ།  སློབོ་དཔོནོ་ཤར་དུ་གནས་པས།  བྷྲཱུྃ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜལ་བྷྲཱུྃ།ྃ  ཐུགས་ཀ་ནས་བྷྲཱུྃ་ྃའཕྲོསོ་ཁོགོ་པ་ལ་ཐིམི་པས་ཁོགོ་པ་དུར་ཁྲོདོ་རོལོ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོདོ་བརྒྱད་ར་བ་མེ་ེདང་བཅས་པས་
བསྐོརོ་བར་གྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལག་གཡས་ཕྱི་ིདང་གཡོནོ་ནང་དུ་བྱས་པའི་ིཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོརོ་བསྣོལོ་ཞིངི་།  ཧཱུྃ་ྃཔྲ་ཝེ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔  ཅེསེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་རྒྱ་བཀྲོལོ་ཏེ།ེ  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོཤག་གིསི་ཕྱེ་ེབར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

འགྲོསོ་གར་གྱིསི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཅེསེ་བརྗོདོ་ནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་ནས།  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར།  ཅེསེ་བརྗོདོ་ལ་སྟེགེས་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཁྲིའིུའི་ིཁར་སློབོ་དཔོནོ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགོས་པར་བཞུགས།  ལས་བྱང་ལྟར།  ཧཱུྃ༔ྃ  
རྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞིསི་ཕྱི་ིཡི་ིམཚམས་སྲུང་ལ༔  སོགོས་བརྗོདོ་པས་མཚམས་གཅོདོ་ཀྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ།ོ    །ལྔ་པ་སྟ་གོནོ་གྱི་ིལས་རིམི་ལ་ལྷ།  བུམ་པ།  སློབོ་མ་སྟ་གོནོ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིངི་།  དེ་ེདག་གཙོ་ོབོརོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཀྱང་།  འདིརི་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ི

དབང་གིསི་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་ལ་དེ་ེདག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྐབས་འདིརི་མི་ིདགོསོ།  རྒྱས་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིསྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླང་།  ལྷ་སྟ་གོནོ་ནི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འབྲི་ིབར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པར་བཤད་པ་མ་ཟད་ལྷག་གནས་གཉིསི་རྩ་བའི་ིས་བཅད་ལས་འབྱུང་བ་
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ལྟར་བགྱི་ིབའི་ིཐོགོ་མར།  ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི།ི  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེགེས་བུ་བདུད་རྩི་ིལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཚེ་ེམཆོགོ་འཛིནི་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དྲི༔ི  བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིདཀར་བས་ན༔  མཱཾ་ཾས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔  རཀྟ་ཆགས་
པའི་ིགནས་ཆེནེ་པོ༔ོ  བདུད་རྩི་ིགུར་གུམ་དྲི་ིཡི་ིཆུ༔  གདོདོ་ནས་དག་པའི་ིརྩ་བ་ལྔ༔  ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ༔  ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔར་བྱིནི་བརླབས་ནས༔  དཀྱིལི་འཁོརོ་ཉེརེ་གཅིགི་ལྷུན་གྱིསི་
གྲུབ༔  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་བརྗོདོ།  དེ་ེནས་རྡུལ་ཚོནོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེངེས་པའི་ིསྐབས།  ནམ་མཁར་ཡེ་ེཐིགི་དང་ས་གཞིརི་ལས་ཐིགི་བཏབ་ནས་ལྷ་གནས་ངེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་རས་བྲིསི་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  

སྟེགེས་བུར་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཚོམོ་བུ་དབུས་སུ་གཅིགི  །ཕྱོགོས་བཞིརི་བཞི་ིརེ།ེ  མཚམས་བཞིརི་རེ་ེརེ་ེསྟེ་ེགཙོ་ོའཁོརོ་ཉེརེ་གཅིགི་བཀོདོ།  ཕྱི་ིམཆོདོ་སྨན་རཀ་གཏོརོ་གསུམ་བཤམ།  ལས་བྱང་ལྟར་མཆོདོ་པ་བྱིནི་བརླབ།  ཧཱུྃ༔ྃ  བདག་ཉིདི་གསལ་བ་དཔལ་ཆེནེ་སོགོས་བརྗོདོ།  ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི  

ཧཱུྃ༔ྃ  ཆོསོ་རྣམས་དམིགིས་མེདེ་སྟོངོ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ངང་༔  ཨེ་ེལས་ཆོསོ་དབྱིངིས་འབྱམས་ཀླས་སོགོས་ནས།  ཏི་ིར་བྃ༔ྃ  ཞེསེ་རྟེནེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གདན་བཅས་བསྐྱེདེ།  ཧཱུྃ༔ྃ  དབུས་ཕྱོགོས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིལྟེ་ེབ་རུ༔  
རང་བྱུང་ཧཱུྃ་ྃཡིགི་འབར་བ་ཆེནེ་པོརོ་གསལ༔  འཕྲོ་ོའདུས་ཡོངོས་གྱུར་སོགོས་མངོནོ་རྟོགོས་ཚང་བར་བརྗོདོ་ལ་བརྟེནེ་པ་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ།  སྤྱན་འདྲེནེ་བཞུགས་གསོལོ་ཕྱག་མཆོདོ་བསྟོདོ་པའི་ིབར་ཏུ་བཏང་།  རྡོརོ་དྲིལི་དང་བཅས་པའི་ིསྤོོསོ་ཐོགོས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་གཅིག་

པ་ནི།ི  ཧོཿཿ�  དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ༔  ཞི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས༔  མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངོས༔  དཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་པོ་ོལེགེས་བྲིསི་ནས༔  བདག་ཅག་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལས་
གཞུང་བསྲང་༔  སྟ་གོནོ་ལ་ནི་ིགནས་པར་མཛོདོ༔  ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ།  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སེ་ེགོལོ་གསུམ་བྱས་པས།  ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་དུ་འོདོ་ཀྱི་ིདྲྭ་གུར་ལ་བཞུགས་པར་མོསོ།  བུམ་པ་སྟ་གོནོ་ནི།ི  རྒྱས་པར་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིགཙོ་ོ

བོའོི་ིགྲངས་མཉམ་དགོསོ་ཤིངི་།  རིགིས་བསྡུས་པའི་ིབུམ་པ་ལྔའམ།  ཤིནི་ཏུ་བསྡུ་ན་གཅིགི་གིསི་ཀྱང་འཐུས་པས།  ཆས་སུ་བཅུག་ཅིངི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཀྱི་ིབུམ་པ་བཀོདོ་ཅིངི་མཆོདོ་གཏོརོ་ཁ་གསོསོ་ལ་བྱིནི་བརླབ།  བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིསི་བསང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  སྟོངོ་པའི་ི
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བྷྲཱུྃ་ྃཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ།  ནང་གི་ིདབུས་སུ་སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོ་ོརྩ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ།  ཕྱོགོས་
མཚམས་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་ིདབུས་སུ།  འབར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཙོ་ོམཆོགོ་དཔལ་ཆེནེ་ཉེརེ་གཅིགི་ལ་རིགི་མདངས་འཁོརོ་གྱི་ིཚོགོས་
ཉི་ིམ་དང་འོདོ་ཟེརེ་བཞིནི་དུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེནེ་པོརོ་གསལ་བ་ལ།  ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིདབང་བསྐུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྒྱས་གདབ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཨཱཿཿབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧཱུྃ༔ྃ  
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དམིགིས་མེདེ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིངི་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ༔  སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ་བར་མི་ིདམིགིས་ཀྱང་༔  ཐུགས་རྗེའེི་ིངང་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུར་དག་པ་ལས༔  ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མར་རོལོ་ཞིངི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔  
ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་སརྦ་མཎྜ་ལ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོ༔ོ  ཨེ་ེཧྱེ་ེཧི་ིབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་དྲྀ་ྀཤྱ་ཧོ༔ོ  ས་མ་ཡ་ཧོཿཿ�  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ཾ  བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷན༔  ཨ་ཏི་ིཔཱུ་ཧོཿཿ�  པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧོཿཿ�  ཧཱུྃ༔ྃ  བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ི
མཆོདོ་པ་དམ་པ་ནི༔ི  ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ོ  འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་ཡིསི་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ེ  དམ་ཚིགི་བཞིནི་ལས་ཅི་ིབདེརེ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་ག་ནིརིྟི་ིཧོཿཿ�  ཨོཾ་ཾབཛྲ་རཱ་ག་
པུཥྤེ་ེནས།  ཤཔྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་ག་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཧོཿཿ�  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་ག་ས་མནྟ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ  མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁཱ་ཧི༔ི  ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿཿ  ཧཱུྃ༔ྃ  དབྱིངིས་ཉིདི་ཞི་ི
བའི་ིངང་ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང་༔  འབར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི༔  ཉི་ིདང་ཟེརེ་བཞིནི་བསམ་ཡས་དཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྲོ༔ོ  དཔལ་ཆེནེ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔  གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ།  རང་
སྲོགོ་སྔགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གཟུངས་ཐག་ལ།    །འཁྲིལི་ཏེ་ེབུམ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།    །དེ་ེདག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམེས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན།    །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིསི་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་གྱུར།  
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་གཉིས་

ཅེསེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསལ་གདབ་ལ།  ཞི་ིབ་རིགིས་འདུས་དང་།  ཁྲོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིསྔགས་གཉིསི་བཟླ།  ལས་བུམ་དུ་རྡོརོ་སེམེས་སམ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡཀྵ་རྒྱལ་བྱེདེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེདེ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིནི་བརླབ།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིསི་དུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆུ་མཆོདོ་ཡོནོ་དུ་ཕུལ་བས།  ལྷ་རྣམས་བདེ་ེབ་
ཆེནེ་པོའོི་ིངོ་ོབོརོ་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེབུམ་པའི་ིཆུ་དང་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པར་མོསོ།  དེ་ེནས་རྟེནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཅའ་བ་ནི།ི  ལྷག་གནས་བྱས་པའི་ིགཞིརི་མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པའི་ིརས་བྲིསི་བཀྲམ།  སྒྲུབ་རྟེནེ་མདོརོ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  སྐུ་རྟེནེ་ཐོདོ་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སྤྱི་ི

དཔལ་ཆེནེ་པོ་ོཞལ་ཕྱག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའམ་རྩ་བའི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་བྲིསི་པ་དར་མཐིངི་ནག་གི་ིན་བཟའ་གསོལོ་བ།  གསུང་རྟེནེ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་མམ་སྔགས་བྱང་གསེརེ་གྱིསི་བྲིསི་པ།  ཐུགས་རྟེནེ་ལྕགས་སམ་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིཕུར་བུ་ཁྲོ་ོཞལ་ཅན།  ཡོནོ་ཏན་རྟེནེ་མར་མེ་ེདང་དཔལ་

གཏོརོ་བུམ་པ་སོགོས་དབང་གི་ིརྫས།  ཕྲིནི་ལས་རྟེནེ་ཚེ་ེའབྲང་།  དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཛ་གད་ཚེ་ེརིལི་ཚེ་ེགལ་ལ་སོགོས་པ།  གཞན་ཡང་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཆོདོ་པ་དང་སྐོངོ་གཏོརོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གཏོརོ་སྤུངས་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱན་བཀོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཚོགོས་པར་བྱའོ།ོ    །དྲུག་པ་རྒྱན་བཀོདོ་པ་ནི།ི  བདག་བསྐྱེདེ་

བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས།  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དྲིལི་སྤོསོ་ཐོགོས་པས་སྣ་དྲངས།  མཆེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟེནེ་སྒྲུབ་མཆོདོ་པའི་ིརྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཐོགོས།  ཞི་ིཁྲོ་ོསྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིཛབ໇་དབྱངས་དང་བསྐོརོ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་མདུན་དུ་འཁོདོ་དེ།ེ  ཧཱུྃ༔ྃ  
འཕྲུལ་བཞད་ཡིདི་བཞིནི་འདོདོ་དགུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན༔  རྐང་མེདེ་མཁར་འགྲོ་ོཏོགོ་ཏོགོ་རྐན་སྒྲ་བཅས༔  འདི་ིནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫས༔  སུ་ཞིགི་དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པ་ང་ལས་ལོངོས༔  གང་
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ཞིགི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་ིགནས་པ༔  ང་ཡི་ིགཟུགས་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི་འཚིགི་པ་དང་༔  སྒྲ་དག་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་བརླག་པར་འགྱུར༔  དཀར་པོ་ོཟང་ཡག་ཤིནི་ཏུ་འཚེརེ་བ་ནི༔ི  སྔ་རབས་འདས་པའི་ི
སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས༔  ཆོསོ་སྐུ་རབ་ལྡན་འགྲོ་ོདོནོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས༔  བཀྲ་ཤིསི་ལྕང་ལོ་ོནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ནི༔ི  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་སྐོངོ་༔  ཕྱོགོས་བཅུར་གཡོ་ོབས་
འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཡང་བྱེདེ༔  མཐུར་དུ་གཏིབིས་པས་ངན་སོངོ་གནས་ནས་འདྲེནེ༔  ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིགུར༔  ཕོ་ོབྲང་རྟགས་ལྡན་སྣོདོ་བཅུད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ེ  སྤྲུལ་པ་ལྕང་ལོ་ོམང་པོའོི་ིཁ་
བེདེ་ཅན༔  དབང་པོ་ོརྣམ་ལྔ་སྣོདོ་བཅུད་རྒྱན་དུ་དགྲམ༔  མི་ིའདའ་དཔལ་ཆེནེ་བཞུགས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་འབུལ༔  ཅེསེ་ཞི་ིཁྲོ་ོཚོམོ་བུ་ཉེརེ་གཅིགི་སྔགས་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ཐོདོ་སྐུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དབུས་ཀྱི་ིསྟེགེས་བུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་འབྲུས་བཀང་བར་བཞུགས་

སུ་གསོལོ།  དེ་ེནས་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཕྱོགོས་མཚམས་གོ་ོརིམི་མཐུན་པའམ་ཐམས་ཅད་གཡས།  གསུང་རྟེནེ་གཡོནོ།  ཐུགས་རྟེནེ་རྒྱབ།  མར་མེ་ེདབུས།  བུམ་པ་ལྡིངི་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ངམ་མདུན།  དཔལ་གཏོརོ་དང་ཚེ་ེའབྲང་སོགོས་ཅི་ིབདེ་ེབར་བཀོདོ་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སྤྲོསོ་མེདེ་རྟོགོ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངིས་
དག་པ་ནས༔  སྐྱེ་ེམེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔  འགྲོ་ོདོནོ་རང་བྱུང་བཅོམོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྷ༔  དཔལ་ཆེནེ་བཀའ་འདུས་ཡོངོས་རྫོགོས་གཙོ་ོའཁོརོ་བཅས༔  སྟོངོ་ཉིདི་དབྱིངིས་ནས་ཐུགས་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་གསུམ་

དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིསི༔  སྤྲུལ་པ་དབྱིངིས་ནས་རོལོ་ཅིངི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔  ཅེསེ་བསྐུལ་ནས།  ཧཱུྃ༔ྃ  དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ིལྷ༔  སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོ་ོརྩ་བའི་ིལྷ༔  ཡབ་ཡུམ་འཁོརོ་དང་བཅས་
པ་རྣམས༔  རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོནས༔  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་སྤྱན་འདྲེནེ་ན༔  དུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདིརི༔  ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་ཞིངི་སྐྱོངོ་གདན་སྟེངེ་དུ༔  དགྱེསེ་ཤིངི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལོ༔  ཞི་ིབ་དང་གཙོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིམཐར།  ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷན༔  ཞེསེ་དང་།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཕྱོགོས་མཚམས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ིལྷ༔  བཀའ་འདུས་སྤྲུལ་པའི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་ཚོགོས༔  ཡབ་ཡུམ༴  རང་བཞིནི༴  ཛཿཿཧཱུྃ༴ྃ  དུར་ཁྲོདོ༴  
བདུད་བཞི་ིརུ་དྲའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔  དགྱེསེ་ཤིངི་བརྟན༴  སྔགས་ཉི་ིཤུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི།  ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷན༔  བཏགས་པ་བརྗོདོ།  དེ་ེནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིམཐར་ཕུར་པ་བཅུ་བཀོདོ་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ོརྒྱལ་འབར་བའི་ིསྐུ༔  
དྲེགེས་པའི་ིབདུད་འཇོམོས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔  ཞི་ིབའི་ིངང་ལས་འབར་བའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ཏེ༔ེ  ཕྱོགོས་མཚམས་སྲུང་བའི་ིབདག་པོརོ་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཀཱི་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་སྟེངེ་གི་ིཕུར་

བུ་ནས་རིམི་བཞིནི་ཕྱོགོས་བཞི་ིགཡས་བསྐོརོ།  མཚམས་བཞི་ིའོགོ་བཅས་གཡོནོ་བསྐོརོ་གྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོདོ།  དེ་ེནས་སྲིདི་པའི་ིདྲྭ་བ་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རལ་གྲི་ིབཞི་ིཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  ལོགོ་རྟོགོ་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་གཅོདོ་ཕྱིརི༔  ཐུགས་
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རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་སྒྲོལོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི༔ི  འཇམ་དཔལ་རྣོནོ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚོནོ་ཆ་མཆོགོ༔  སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅོདོ་ཕྱིརི་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཏཱིཀིྵྞ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔  ཞེསེ་ཕྱོགོས་བཞིརི་བཀོདོ།  དེ་ེ

ནས་ཡེ་ེཤེསེ་བཞིསི་མ་རིགི་པ་རྩད་གཅོདོ་ཕྱིརི་མདའ་དར་མེ་ེལོངོ་དང་བཅས་ཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  མེ་ེལོངོ་བཞི་ིལྡན་དོནོ་གྱི་ིསྨྱུག་མ་ལ༔  ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ིསྒྲོ་ོབསྒྲོནོ་ཏེ༔ེ  ཐབས་མཆོགོ་བཅས་ལ་ཤེསེ་རབ་མདེའེུ་བཙུགས༔  མཉམ་
ཉིདི་དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་དང་།  ཧཱུྃ༔ྃ  དཀྱིལི་འཁོརོ་གསལ་བཀྲའི་ིངང་ཉིདི་དུ༔  སྒྲིབི་མེདེ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས༔  དོནོ་ལ་འགག་པ་མེདེ་པས་ན༔  ཏིངི་
འཛིནི་གསལ་བའི་ིམདངས་དང་ལྡན༔  འོདོ་མཆོགོ་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཨཱ་ད�་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ༔ཾ  ཞེསེ་མཚམས་བཞིརི་བཀོདོ།  དེ་ེནས་རིགིས་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་མཚོནོ་པའི་ིཚོནོ་སྐུད་ལྔ་ཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  
མཛེསེ་པའི་ིསྐུ་མཆོགོ་ཡོནོ་ཏན་རྟགས་དང་ལྡན༔  མཉེནེ་ལ་འཇམ་པས་ཤེསེ་རབ་ཐབས་སུ་སྣང་༔  ཁ་དོགོ་གསལ་བས་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྫོགོས༔  དཔལ་བརྗིདི་ལྡན་པས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་
མཉེསེ༔  བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་ལ་རིམི་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾཔྲ་ཛྙཱ་ཨུ་པཱ་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་མདའ་དར་རལ་གྲི་ིཕུར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བར་སྦྲེལེ།  དེ་ེནས་སྤང་བྱ་མི་ིམཐུན་པ་སེལེ་བའི་ིཕྱིརི་འཕན་བཞི་ིདང་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  དཀྱིལི་འཁོརོ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་བཞི་

ཆེནེ་པོའོི་ིགཞལ་ཡས་ཕོ་ོབྲང་ནི༔ི  མཉམ་ཉིདི་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་༔  ཀུན་རྫོབོ་རིགིས་ལ་ཕྱི་ིནང་བྱེ་ེབྲག་གསལ༔  མ་འདྲེསེ་ཁ་དོགོ་སོ་ོསོརོ་གསལ་བཀྲ་ཞིངི་༔  ཁྱད་པར་ཡོནོ་ཏན་
མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་བྲེསེ་པས༔  ཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་དང་སྟེངེ་འོགོ་ཐམས་ཅད་དུ༔  ཕོ་ོབྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔  བྷྲཱུྃ་ྃབི་ིཤྭ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེརཏྣ་ཏྲཱྃ་ྃས་མ་ཡ་ལྷན༔  ཞེསེ་ཕྱོགོས་བཞིརི་འཕན་བཞི།ི  མཚམས་

བཞིརི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིབཀོདོ།  ཡེ་ེཤེསེ་ཉེརེ་གཅིགི་གིསི་ཉོནོ་མོངོས་སེལེ་བྱེདེ་མར་མེ་ེཉེརེ་གཅིགི་ཐོགོས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ིགནས༔  ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དམ་པ་ན༔  དུར་ཁྲོདོ་གཞལ་ཡས་མ་ཏྲཾ་ཾཁོགོ་པ་ལ༔  
དཀྱིལི་འཁོརོ་ཉེརེ་གཅིགི་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་སྣང་གསལ༔  ཨོཾ་ཾམཱཾ་ཾས་དཱི་ིཔཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  གཞན་ཡང་ཡོལོ་བ་བླ་རེ་ེལྡ་ལྡི་ིགདུགས་ལ་སོགོས་པ་རྒྱན་བཀོདོ་སྤྱི་ིལྟར་དང་།  ཕྱི་ིནང་གི་ིམཆོདོ་རྫས་རྣམས་བདེ་ེའདུས་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་བཀྲམ་ལ།  བླ་མེདེ་མཆོགོ་
གི་ིམཆོདོ་པ་དམ་པ་ནི།ི    །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་འཕྲོ།ོ    །འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་ཡིསི་རབ་བརྒྱན་ཏེ།ེ  དམ་ཚིགི་བཞིནི་ལས་ཅི་ིབདེརེ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ།    །ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱོ་ོབི་ི
ཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེསེ་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལེ་ལོ།ོ    །བདུན་པ་སྟོནོ་འཁོརོ་བསྐོསོ་སུ་གདབ་པ་ནི།ི  སྒྲུབ་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིགོ་ོས་དང་འཚམས་པའི་ིགདན་ལ་ཞྭ་གོསོ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་བསྐྱེདེ་དེ་ེའཁོདོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལས་
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པས་སྐྱེམེས་དྲངས།  རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིསི་དབྱངས་བོརོ་ལེནེ་བྱས་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཉིདི༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་རྫོགོས༔  དུག་ལྔ་རྩད་གཅོདོ་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔  
སྟོནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མེརེ་མངའ་གསོལོ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས༔  རྒྱལ་ཚབ་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  བླ་མའི་ིགདུང་འཚོབོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས༔  དམ་ཆོསོ་ཆར་འབེབེས་ཚེ་ེདང་དངོསོ་གྲུབ་སྤེལེ༔  དབང་བསྐུར་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་
བཞི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ༔  རྒྱལ་ཚབ་སྟོནོ་པར་མངའ་གསོལོ་དགྱེསེ༴  ཡུམ་ལ།  གཉིསི་མེདེ་བདེ་ེསྐྱེདེ་མཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་བཟང་༔  ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ༴  རྡོ་ོརྗེ་ེལས་པར།  ཕྲིནི་ལས་གཞུང་སྲོངོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་
མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔  རྡོ་ོརྗེ་ེཀརྨར་མངའ༴  གིངི་ལ།  བར་གཅོདོ་བགེགེས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབོ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེགིངི་མཆོགོ༴  མཚམས་པར།  ཕྱི་ིནང་མཚམས་གཅོདོ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་
པར༴  སྤྱན་པར།  དངོསོ་གྲུབ་བགེགེས་གཉིསི་དུས་དང་དྲོདོ་ཚད་མཁྱེནེ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་པར༴  དུས་མཚམས་པར།  ཕྲིནི་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་འཛིནི་ནམ་ཚོདོ་མཁས༔  རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་མཚམས༴  ཕྱག་ཚང་ལ།  ཕུད་གཙང་
གཡོསོ་མཁས་ཕྱི་ིནང་བྱ་བྱེདེ་མཁས༔  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ཚང་༴  བྱན་པོརོ།  གཡོ་ོམཁན་ལྷག་ཆད་མེདེ་ཅིངི་གཙང་སྦྲར་ལྡན༔  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱན་པོརོ༴  མཆེདེ་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ།  གསལ་དག་ཛབ໇་མཁས་དང་ལྡན་བརྩོནོ་པར་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅོ་ལྔ་

བཞུགས༔  གསེརེ་ཕྲེངེ་མཆེདེ་རྣམས༴  རྡུལ་འཕྱག་ལ།  ཀུན་གྱི་ིབཀའ་སྒྲུབ་ཕྱི་ིཡི་ིཉུལ་ལེ་ེསྐྲོདོ༔  རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེསེ་བུར་མངའ་གསོལོ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས༔  ཞེསེ་རྗེསེ་ཟློསོ་བསྐུལ་ཞིངི་།  སོ་ོསོའོི་ིཚིགི་མཐར་ལས་

རྡོརོ་གྱིསི་བདུད་རྩི་ིརེ་ེབླུད་པས་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ    །བརྒྱད་པ་མཆེདེ་གསར་རྙིངི་བསྲེ་ེབསྣན་ནི།ི  སྐབས་འདིརི་དབང་མ་ཐོབོ་པའི་ིམཆེདེ་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལི་འཁོརོ་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགོས་སུ་ཕྱེ།ེ  སློབོ་དཔོནོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྡོརོ་དྲིལི་བདུད་རྩི་ིཡུངས་ཐུན་སོགོས་བཀོདོ་ནས།  ནང་མཆོདོ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་
མྲྀ་ྀཏས་བསང་།  ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགོས་ཀྱིསི་སྦྱང་།  སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཡཾ་ཾརཾ་ཾཀེཾ་ཾལས་རླུང་མེ་ེཐོདོ་སྒྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་ལས་ཐོདོ་པ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ།  སྨན་མཆོདོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིགི་གི་ིབདུད་
རྩི་ིདང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིགཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོརོ་གྱུར།  ཅེསེ་དང་།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཋཱ༔  ཞེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ།  ཧཱུྃ༔ྃ  དཔལ་ཆེནེ་བཀའ་འདུས་དཀྱིལི་
འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་ལ༔  ཟག་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིརི༔  རྩ་བརྒྱད་སྟོངོ་སྦྱར་སྨན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ༔  བཞེསེ་ནས་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཁཱ་ཧི༔ི  ཞེསེ་སྨན་མཆོདོ་

འབུལ།  བདག་ཉིདི་ཧེ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་མགོ་ོདགུ་རྭ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་སྤྲོསོ།  དེ་ེལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བས་སློབོ་བུའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་བསྲེགེས་པར་བསམ་
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ཞིངི་།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅེསེ་བཟླ་ཞིངི་ཡུངས་ཐུན་གྱིསི་བྲབ།    །བར་གཅོདོ་ཀྱི་ིབགེགེས་བསྐྲད་པའི་ིཕྱིརི།  ཧཱུྃ༔ྃ  ང་ནི་ིའཁོརོ་འདས་སྤྱི་ིདཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔  དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པའི་ིབཀའ་བྱུང་གིསི༔  
བསྙེནེ་སྒྲུབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བལྟ་བར་མི་ིདབང་བའི༔ི  བགེགེས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་བྱེརེ་ཞིགི་མྱུར་དུ་དེངེས༔  དྲག་སྔགས་སྤོསོ་རོལོ་བཅས་བགེགེས་བསྐྲད་མཐར།  སྐྱབས་སེམེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི  ན་མོ༔ོ  བདག་སོགོས་འགྲོ་ོཀུན་
སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སོགོས་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱར་གཞུག  །སྙིངི་གར་རང་འདྲའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་ཚོནོ་གང་བ་རེ་ེབསྒོམོས་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིབདུད་རྩི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ལྕེ་ེཐོགོ་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཇི་ིསྙེདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔  བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའཛིནི༔  དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ༔  དེ་ེདག་ལ་ནི་ིསྙིངི་རིངི་ན༔  རྡོ་ོརྗེ་ེཡཀྴ་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱིསི༔  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེའཐུང་༔  སྙིངི་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ོ  འདི་ིནི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་
བའི་ིཆུ༔  དམ་ཚིགི་ཉམས་ན་སྲེགེ་པར་བྱེདེ༔  དམ་ཚིགི་བསྲུངས་ན་དངོསོ་གྲུབ་ནི༔ི  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའིི་ིཆུ་འདིསི་འགྲུབ༔  ཅེསེ་བྱིནི་པ།  སློབོ་མས་ཀྱང་།  ཨི་ིདནྟེ་ེན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀྵ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་མྱངས་པ་སྙིངི་གའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སེམེས་དཔའ་ལ་ཐིམི་ནས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།ོ    །འདྲེསེ་ཟིནི་བསྣན་པ་ནི།ི  རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་ིགཡོནོ་བསྐོརོ་དུ་གསར་རྙིངི་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམི་ཞིངི་སྤྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལོ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་ིམྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།  ཨོཾ༔ཾ  དཔལ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་དྲུག་

ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེདེ་སྐུ་དང་ལྡན༔  དེངེ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ི  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ོཧཾཿཿ�  ཨཱཿཿ དཔལ་
ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེདེ་གསུང་༴  དེངེ་བདག༴  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གི༴ི  ཨཱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ༴  ཧཱུྃ༔ྃ  དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས༴  རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེདེ་ཐུགས༴  དེངེ་
བདག༴  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱིསི༴  ཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾཿཿ�ཞེསེ་དང་།  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི།  དེངེ་ཕྱིནི་ཆད་མཆེདེ་གསར་རྙིངི་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིངི་དམ་ཚིགི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་ཡིནི་པས་
དམ་ཚིགི་གཞུང་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤིགི༔  ཅེསེ་བསྒོ།ོ  ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ིབར་དུ་མེ་ེཏོགོ་བཟུང་ལ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དང་༔  དམ་ཚིགི་འབྲེལེ་བའི་ིམཆེདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིསི༔  སྒྲུབ་
མཆོགོ་རྣམས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡི༔ི    བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཕྱིརི་གཏང་རག་གཏོངོ་༔  ཞེསེ་དྲིནི་ལན་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོརོ།  དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི།ི  མཆེདེ་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ིགྲལ་དུ་འཁོདོ་ནས།  རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་དང་༔  བསྙེནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིབསྟེནེ་ཅིངི་བསྒྲུབ་པ་དང་༔  ཡི་ིདམ་ལྷ་མཆོགོ་ཛབ໇་བསྙེནེ་བགྲང་བའི་ིཕྱིརི༔  དམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགྲལ་དུ་མཆི་ིབར་གནང་༔  ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་།  ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།  ཨོཾ་ཾ
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མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོརོ་ཞིངི་སྙིངི་གར་གཟུང་།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་གཎྜེ་ེཨཱཿཿཞེསེ་དྲིལི་བུ་གསིལི་ཞིངི་དཀུར་བརྟེནེ།  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ༔ཾ  ཞེསེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྒྲག་

གོ།ོ  །དགུ་པ་བརྡ་སྒོ་ོདབྱེ་ེབ་ནི།ི  ལས་བྱང་ལྟར།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་སོགོས་དང་དམ་བཅའ་བ།  ཨོཾ༔ཾ  བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་བརྗོདོ་ལ་དོནོ་གྱི་ིདགོངོས་པ་གསལ་གདབ་བོ།ོ    །བཅུ་པ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིརྟགས་གདབ་པ་ནི།ི  ཆས་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྡོགོས་ཏེ་ེདབྱངས་བོརོ་

ལེནེ་ཚུལ་གྱིསི།  ཧཱུྃ༔ྃ  དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་མེདེ་རྒྱུ་མའི་ིཁོངོ་གསེངེ་ཅན༔  ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་ཐོདོ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་གསོལོ༔  ཐེགེ་མཆོགོ་དོནོ་སྟོནོ་གླང་ཆེནེ་ཀོ་ོརློནོ་གསོལོ༔  འཁོརོ་བ་མི་ིསྤོངོ་མི་ིལྤགས་གཡང་གཞི་ིགསོལོ༔  
ཞེ་ེསྡང་ཉིདི་འཇོམོས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་ོགསོལོ༔  ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལོ༔  འཁོརོ་བའི་ིབཅུད་ལེནེ་ཞག་གི་ིཟོ་ོརིསི་གསོལོ༔  ཆགས་པ་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ིཐིགི་ལེ་ེགསོལོ༔  སྐྱེ་ེའཆི་ི
རྩད་གཅོདོ་ཐལ་ཆེནེ་ཚོམོ་བུ་གསོལོ༔  སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་ཚར་གསུམ་གསོལོ༔  ཅིསི་ཀྱང་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོཁྲབ་གསོལོ༔  མ་རིགི་ནགས་སྲེགེ་ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེདཔུང་གསོལོ༔  ཞིངི་བཅུ་ཡོངོས་
སྒྲོལོ་དཔལ་གྱི་ིཆས་བཅུ་འདི༔ི  དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེསེ༔  ཞེསེ་བརྗོདོ་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོནས་བརྩམ་སྒྲུབ་མཆེདེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱན་པའི་ིཚུལ་བྱའོ།ོ  །བཅུ་གཅིགི་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིནི་དབབ་པ་ནི།ི  ཞྭ་ཆོསོ་གཡབ་དར་ཐོགོས་པས་དཀྱིལི་འཁོརོ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་བདུན་

བསྐོརོ།  སྤོསོ་རོལོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ེཚིགི་བདུན་ནམ།  བཞེངེས་ཤིགི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ལས་བྱུང་གི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  དཔལ་ཆེནེ་ཉེརེ་གཅིགི་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  སོགོས་བརྗོདོ་ལ།  སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགེས་པའི་ིསྟ་གོནོ་གྱི་ིལྷ་རྟེནེ་བརྟེནེ་

པར་བཅས་པའང་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམི་པར་བསམ།  ཞི་ིཁྲོ་ོསྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིཛབ໇་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།ོ  །སྤྱི་ིདོནོ་གཉིསི་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྲང་སྟེ་ེལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི  རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་འབྲིངི་པོསོ་ཐོགོ་དྲངས།  གཞི་ིགནས་བདག་

པོ་ོདང་བགེགེས་ལ་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་པ་སྤྱི་ིའགྲོ་ོལྟར་བྱས་ལ།  ལུང་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ནར་མ་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་པོའོི་ིབཀའ་བསྒོ་ོནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ།ེ  བདག་མདུན་དབྱེརེ་མེདེ་སྣང་སྲིདི་གཞིརི་བཞེངེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་ཤེསེ་པས་བསྙེནེ་པ་དང་ཉེ་ེབར་བསྙེནེ་པའི་ི

དོནོ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིགསལ་སྣང་ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པའི་ིངང་།  མཆོདོ་བསྟོདོ་ཡན་སོངོ་བ་དང་།  རྟོགོས་གོམོས་དམན་ན་ཛབ໇་ཁང་ཕྱེ་ེབ་ལེགེས་པས།  བྷྲཱུྃ་ྃབི་ིཤྭ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབོདོྷི་ིཙིཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ་
ཛཿཿཞེསེ་བརྗོདོ་པས།  བདག་བསྐྱེདེ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གཉིསི་པ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེམདུན་དཀྱིལི་གྱི་ིགོ་ོསར་བཀྲ་ལམ་མེརེ་བཞུགས་པར་མོསོ།  སྒྲུབ་པའི་ིཛབ໇་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུའི་ིདགོངོས་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ།  ཛབ໇་བསྐུལ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  
གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྱི་ིདཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཀློངོ་༔  ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཉི་ིཟླ་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི༔  མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ིགེ་ེསར་ལ༔  ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བདེ་ེབ་ཆེ༔ེ  མཉེནེ་ལྕུག་འཁྲིལི་
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ལྡེམེ་གཞོནོ་ཚུལ་ཅན༔  གསལ་འཚེརེ་ལྷུན་སྡུག་གཟི་ིབྱིནི་འབར༔  ཞི་ིཞིངི་ཕྲ་ལ་བརྟག་དཀའ་བ༔  སྐུ་ལ་ཞི་ིབའིི་ཆས་དགུ་རྫོགོས༔  གསུང་གི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ༔  ཐུགས་ནི་ིམི་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེསེ་
སེམེས༔  ཛབ໇་ཀྱིསི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔  ཨ་ཡིསི་སྤྲོསོ་པས་སྟོངོ་གསུམ་གང་༔  མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་བསྒོམོ༔  མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ིབཏང་ངོ་ོ༔  ཞེསེ་དང་།  ཞི་ིབ་རིགིས་འདུས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབཟླ།  ཧཱུྃ༔ྃ  
བཀའ་འདུས་ཚོམོ་བུ་ཉེརེ་གཅིགི་དཀྱིལི་འཁོརོ་ན༔  ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགོས་སོ་ོསོའོི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔  ཐབས་དང་ཤེསེ༴  མ་ཆགས་པདྨ༴  དཔལ་ཆེནེ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  སྐུ་ནི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆས་
རྣམས་རྫོགོས༔  གསུང་ནི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ༔  ཐུགས་ནི་ིསྒྲོལོ་མཛད་སྲོགོ་དང་བཅས༔  ཛབ་ཀྱིསི་རྒྱུད༴    ཕཊ་ཀྱིསི་སྤྲོསོ༴    མ་གསལ་བར་དུ༴    མ་འགྲུབ་བར༴  ཞེསེ་བསྐུལ་ལ་ཁྲོ་ོསྔགས་རྣམས་བཟླ།  

དེའེང་ཞི་ིབསྙེནེ་སྐབས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིམཐར་སྟོངོ་ཚིགིས་ཕུལ།  དེ་ེནས་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིདཔལ་སྟོངོ་ཕྲག  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉི་ིཤུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ།ེ  སྤྱི་ིདྲིལི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་བས་མཚོནོ་ལོངོས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ིགྲངས་མང་ཉུང་གང་ལྕོགོས་དེསེ་རིགིས་འགྲེསེ་ཏེ་ེརེ་ེརེ་ེབཞིནི་སྟོངོ་

ཚིགིས་འབུལ།  ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ིམཐར་རྒྱུན་གྱི་ིལས་སྦྱོརོ་ལྟར།  ཧཱུྃ༔ྃ  སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀ་རུ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལྟེ་ེབའི་ིདབུས༔  ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོརོ་ཧཱུྃ་ྃགིསི་མཚན༔  ཚེ་ེཡི་ིསྙིངི་པོསོ་བསྐོརོ་བ་ལས༔  འོདོ་ཟེརེ་དྲྭ་བ་རབ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅོ་བརྒྱད་

ཏུ་འཕྲོསོ༔  ཕར་སྤྲོསོ་རྒྱལ་བ་མཉེསེ་མཆོདོ་ཕུལ༔  ཚུར་འདུས་འཁོརོ་འདས་ཚེ་ེབཅུད་ཐིམི༔  རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚེ་ེདབང་གྲུབ་པར་གྱུར༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔  ཞེསེ་དམིགིས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་ེབསྙེནེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ཙམ་བཟླས་ལ་སྤྲོ་ོན་ཚེ་ེའགུགས་ཀྱང་བཏང་།  ལས་གཞུང་གི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་།  ཡིགི་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ།  ཉུ་ལེ་ེསྐྲོདོ་པ་དང་བྱིནི་འབེབེས་འོགོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུན་དང་པོ་ོགྲུབ།  སྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གཙོ་ོབསྙེནེ་སྐབས་ཙམ་ནས་གཟུང་ཐག་བླངས་ཏེ་ེཞི་ིཁྲོ་ོསྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིསྔགས་གཉིསི་

སྦྲེལེ་ལ་ཉིནི་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ཐུན་བཟུང་ངོ་ོ།    །དེ་ེནས་ཐུན་ཕྱི་ིམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབཟླས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ལས་སྟོངོ་ཚིགིས་བསྡུ་བར་འདོདོ་ན་ཞི་ིབ།  གཙོ་ོབོ།ོ  ཚོམོ་བུ་ཉི་ིཤུ་སྤྱི་ིལ་གཅིགི  །ཁྲོ་ོབསྡུས་ལ་གཅིགི་བཅས་ཀྱིསི་ཆོགོ  །གལ་ཏེ་ེཐུན་གསུམ་ལྕོགོས་ན་སླར་ཡང་དེ་ེལྟར་ལན་

གཅིགི་བསྐྱར།  གང་ལྟར་ཐུན་རྗེསེ་མའི་ིཛབ໇་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་ལ་སྐོངོ་བསྡུས་རིནི་ཆེནེ་སིལི་མ་བཏང་།  གཏོརོ་མ་ཕུད་སྐྱེམེས་བཤམས་ལ་མགོནོ་པོ་ོགནམ་ལྕགས་མེ་ེའབར་བཀའ་སྲུང་འདུས་པའི་ིརྒྱུན་གསོལོ་བྱ།  དེ་ེནས་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམ་

རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ།  གསོལོ་གདབ་སྤྱི་ིལྟར་དང་བྱིནི་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་ིབར་བཏང་ལ་ལྷག་མ་བཙོནོ་དུ་འཛིནི།  ཆད་མདོ།ོ  བརྟན་མ།  གཏོརོ་བྲོ་ོརྣམས་བཏང་ཞིངི་ཟོརོ་བསྐུལ་མི་ིདགོསོ།  སྔགས་ཙམ་གྱིསི་མཆོདོ།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཞི་ིཁྲོའོི་ིསྐུ་ནི་ིསོགོས་ཤློ་ོཀ་གཅིགི་གིསི་བསྟོདོ།  མ་རྙེདེ་ཡོངོས་
སུ་མ་ཚང་སོགོས་ཀྱིསི་ནོངོས་པ་བཤགས་ཤིངི་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ།  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  བདག་བསྐྱེདེ་བསྡུ་ལྡང་།  ཟུར་གསལ་བསྔོ་ོསྨོནོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་བརྗོདོ་པས་གྲུབ།  དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་སོགོས་ཆས་སུ་ཞུགས།  ཧོམོ་ལིངི་ཕུར་ཐུན་སོགོས་འདུ་བྱས་ལ།  ཨེ་ེཡཾ་ཾཛྭ་ལ་རཾ།ཾ  བྲུབ་
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ཁུང་ཡངས་ཤིངི་གཏིངི་ཟབ་པའི་ིནང་དུ་ཏྲི་ིལས་དངོསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་ཅིངི་ལོགོ་པར་ལྟ་བའི་ིའབྱུང་པོ་ོཉམས་ལེནེ་བདུད་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིདི་ཅིངི་ཉམ་ཐག་པའི་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར།  ཅེསེ་

ཧོམོ་དང་རྟེནེ་གསལ་གདབ།  ན་མོ།ོ  རིགི་འཛིནི་རྩ་བརྒྱུད་སོགོས་བདེནེ་སྟོབོས་བརྗོདོ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  བདེནེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་ཅིངི་ལོགོ་པར་འདྲེནེ་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོཉམས་ལེནེ་
བདུད་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འདི་ིལ་མཆིསི་པར་གྱུར་ཅིགི  །ཏྲི་ིཡཾ་ཾཛཿཿཏྲི་ིབཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཿཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས།  གིངི་པ་ལས་ཀྱི་ིཧེ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ོཉ་མཚོནོ་ཆའི་ིཆར་འབེབེས་

པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིངི་།  རོལོ་མོ་ོདབྱངས་དང་ཌཱ་ཀིའིི་ིའཆམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ཐུན་ཚོམོ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ིལྷ༔  ཁྲོ་ོབོ་ོརོལོ་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོནས༔  ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་རབ་
འཇིགིས་སྐུར་སྟོནོ་པ༔  དཔལ་ཆེནེ་ཡོངོས་རྫོགོས་དྲག་པོའོི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔  ཅེསེ་དང་།  ཧཱུྃ༔ྃ  ང་ནི་ིདཔལ་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔  སྲས་འཁོརོ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་འབུམ༔  བཀའ་སྡོདོ་རབ་འཇིགིས་ཕོ་ོཉར་བཅས༔  
དཔལ་ཆེནེ་ལྷ་ཚོགོས་དུས་ལ་བབ༔  གཡས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔  གཡོནོ་གྱི་ིཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔  ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབོ༔  གནོདོ་བྱེདེ་དགྲ་བགེགེས་རྡུལ་དུ་རློགོ༔  ཨོཾ་ཾ
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
བཅུ་དགུ་

བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་པདྨ་ཀྲོ་ོདྷཱི་ིཤྭ་རི་ིབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་ཾརཾ་ཾཛྭ་ལ་རཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  གནོདོ་བྱེདེ་དགྲ་བགེགེས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཅེསེ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དྲག་སྔགས་ཕུར་

སྐོརོ་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིངི་།  ཌཱ་ཀི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཐུན་གྱིསི་བྲབ།  ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ིཕོ་ོཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ོབསྐུལ་བ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  ཤར་ཕྱོགོས་དཀར་མོ་ོདུང་གི་ིགཞལ་ཡས་ནས༔  ཁྲག་མདོགོ་དམར་མོ་ོབསེ་ེཡི་ིལན་ཕྲན་ཅན༔  སྤྱན་རྩ་དམར་
པོ་ོཉི་ིཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ོ  སྨིནི་མ་གློགོ་འགྱུ་མུན་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འབྱེདེ༔  བུ་ཡུག་ཐོགོ་འབེབེས་ཤངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྲུགས༔  བཞད་པ་ཧེ་ེདང་དཔལ་གྱི་ིསྤུ་གྲིསི་གཏམས༔  རྔམས་པའི་ིལྗགས་འདྲིལི་བསྐལ་
པའི་ིམེ་ེཆེནེ་འབར༔  ཨག་ཚོམོ་མེ་ེའབར་རབ་འབྱམས་སྲིདི་པ་བསྲེགེ༔  བསྐལ་པའི་ིའབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགོ༔  ལག་པ་དམར་པོ་ོསྤུ་གྲི་ིའབུམ་གྱིསི་གཏམས༔  སེནེ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུའི་ིརྩེ་ེལ་མེ་ེ
ཆེནེ་འབར༔  བ་སྤུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔  སྨིནི་མ་ལྕགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོཆུང་ཆར་འབེབེས་ཤིངི་༔  ཞབས་ཀྱི་ིཕུར་པས་སྲིནི་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་གཟིརི༔  རལ་པའི་ིགསེབེ་ནས་ཁྲག་གི་ིཆར་པ་འབེབེས༔  
ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲག་འཐུང་མ༔  སྲིནི་མོའོི་ིསྙིངི་འབྱིནི་ཆངས་པར་འཇུག་ནས་གསོལོ༔  ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་འབར་བའི་ིསྐུ་གཅིགི་མ༔  དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིངི་ཀླུ་སྲིནི་སྒྲོལོ༔  ཁྲོསོ་
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པའི་ིཞལ་མདོགོ་ཁྲག་གི་ིམཆིནི་པ་ཁ༔  ན་བཟའ་དམར་པོ་ོསྲིནི་གྱི་ིགཡང་གཞི་ིགྱོནོ༔  ཕྱོགོས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་ཞབས་ཀྱིསི་གནོནོ༔  བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིངི་ཁྲག་དྲོནོ་མོ་ོའཐུང་༔  སྲིནི་ལ་བབ་
ན་སྲོགོ་རྩ་དམར་པོ་ོགཅོདོ༔  དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ིཁ་ཆུ་འདེབེས༔  བགེགེས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློགོ༔  དཔལ་གྱི་ིཕོ་ོཉ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔  དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ོབགེགེས་ཀྱི་ི
ཚོགོས༔  ཕུང་པོ་ོདུམ་བུར་གཏུབས་ཤིངི་དོནོ་སྙིངི་སྲེགེ༔  དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེའེི་ིབར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགོ༔  དམ་ཚིགི་དུས་ལ་བབ་པོ་ོས་མ་ཡ༔  བྲུ་བུ་བྲུ་ཨ་པ་ཙེ་ེརུ་པ་ཙེ་ེན་ཙེ་ེར་ཎ་ཐུན་དུ་ཐུན་ན་ཤ་སྟྭཾ་ཾབྷ་ཡ་
ཡཀྴ་འབྱིནི་ཡཀྴ་འབྱིནི་ཡ༔  ཕྱེ་ེམ་ཕྱེ་ེམ༔  རྡུལ་ཕྲན༔  རྡུལ་ཕྲན༔  ཙིཏིྟ་རྦད་ནན༔  ཨོཾ་ཾསུཾ་ཾབྷ་ནི་ིསོགོས།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་པྲ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲིགི་ནན༔  དྷ་ན་རཀྴ་རྦུད་ལིངི་༔  ཏྲིའིུ་ཏྲིའིུ་མ་མ་ན་ཡ་ཤོ་ོན་
ཛཿཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔  ཅེསེ་དྲག་སྔགས་སྤོསོ་རོལོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱུག་པས་བསྡིགིས་ཤིངི་ཐུན་གྱིསི་བྲབ་པ་སོགོས་དྲག་པོའོི་ིཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཟིརི་བར་བྱ་ཞིངི་སྲུང་འཁོརོ་གྱི་ིར་བས་བཅིངིས་ནས།  སླར་ཡང་།  ཧཱུྃ༔ྃ  དཔལ་ཆེནེ་ཉེརེ་གཅིགི་བཀའ་འདུས་ལྷ་
ཚོགོས་རྣམས༔  ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི  སྒྲུབ་གནས་སྒྲུབ་པའི་ིརྫས་ལ་བྱིནི་ཆེནེ་ཕོབོ༔  མཆེདེ་ལྕམ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སྨིནི་པར་མཛོདོ༔  ཕྱི་ིནང་གསང་བ་བླ་མེདེ་དབང་བཞི་ི
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
ཉི་ཤུ་

སྐུར༔  མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔  སྣང་སྲིདི་ཡོངོས་རྫོགོས་ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིལྷ༔  བདེ་ེཆེནེ་བརྡལ་བ་ཆེནེ་པོརོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་དྷེ་ེབ་དྷཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་ས་མ་
ཡ་ཨཱ་བེ་ེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ེཤ་ཡ༔  ཏོ་ོཥཱ་ཡ་ཏོ་ོཥཱ་ཡ༔  བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ༔  ཨེ་ེཨཱ་རལླི་ིཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཿཿ�ཕེཾ་ཾཕེཾ་ཾམཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་བྱིནི་དབབ་རྗེསེ་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཉིནི་མོའོི་ིཕྲིནི་ལས་ཚང་།  མཚན་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིསི་ཉིནི་མོའོི་ིགྲངས་དང་

མཐུན་པར་བྱས་པའི་ིཐུན་དང་པོརོ་བཀའ་ནན་རྣམ་བཅུ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ེཕྲིནི་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ།  བཟླས་པའི་ིསྐབས།  སྤྱི་ིདཔལ་བརྒྱ་རྩ།  གཞན་རྣམས་ཉེརེ་གཅིགི་རེ་ེཙམ་བྱས་ནས་ཞི་ིཁྲོ་ོསྤྱི་ིདྲིལི་སྦྲེལེ་མར་བཟླ་བ་དང་ཐུན་པ་སྔ་མ་གྲོལོ།  ཐུན་མཐར་སྟོངོ་ཚིགིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡིགི་བརྒྱ་བཅས་

སོངོ་ནས་ཉུ་ལེ་ེབསྐྲད་པ་དང་བྱིནི་འབེབེས་བྱ།  ཐུན་ཕྱི་ིམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེདེ་མན་གྱིསི་འཐུས་ཤིངི་།  ཐུན་གསུམ་བྱེདེ་སྐབས་གུང་ཐུན་ལ་ཉུ་ལེ་ེསྐྲོདོ་པ་མི་ིདགོསོ།  ཐོརོ་ཐུན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་དགོངོས་ཐུན་ལྟར་བྱའོ།ོ    །བདེརེ་འདུས་སོགོས་གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལས་རབ་ཉིནི་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྲིནི་ལས་བཟླས་

པ་ཉུ་ལེ་ེསྐྲོདོ་ཅིངི་བྱིནི་འབེབེས་བྱ་བ་དང་།  འབྲིངི་ཐུན་བཞིརི་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིསི་གང་ལྕོགོས་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོགོ་གོ།ོ  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་བླང་བ་ནི།ི  སྒྲུབ་པ་སང་གྲོལོ་རྒྱུའི་ིདེ་ེརིངི་གི་ིདགོངོས་ཐུན་ནས་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་བཤམ་སྟེ།ེ  དཀྱིལི་འཁོརོ་མདུན་དུ་སྟེགེས་དཀར་པོརོ་

གཡུང་དྲུང་བྲིསི་པའི་ིདབུས་སུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་དུ་ལས་བཞི་ིམཆོགོ་དང་ལྔའི་ིའབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགོས་པས་བསྐོརོ་བ།  གཡས་སུ་དཀར་མངར་བསྲེསེ་པའི་ིརིལི་བུ།  གཡོནོ་དུ་ཐོདོ་ཆང་ཆོསོ་སྨན་བཏབ་ལ་ཁེབེས་སྔོནོ་པོསོ་བཀབ།  སྲོདོ་ཐུན་གྱི་ིབཟླས་པའི་ིམཐར་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ིདམིགིས་པ་གསལ་
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བཏབ་ལ།  སྤྱི་ིདྲིལི་གཉིསི་ཀྱི་ིགཤམ་དུ།  ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་སརྦ་སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ།  ཉིནི་ཐ་མར་ཐོ་ོརངས་ནས་བརྩམ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྲང་།  བརྒྱུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་དང་སྐོངོ་བཤགས་མ་ལྕོགོས་ཀྱང་ཆོགོ  །བསྙེནེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉུང་ཙམ་བྱས་ལ་

སྟོངོ་ཚིགིས་གཅིགི་འབུལ།  འདི་ིསྐབས་ཐུན་དཔོནོ་གཟུགས་ཐག་བསྡུ།  དངོསོ་གྲུབ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་བཟླར་གཞུག  །བཀའ་སྲུང་གསོལོ་མཆོདོ་དང་།  ཚོགོས་བྱིནི་བརླབ་ནས་བརྩམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོངོ་ནས།  ལས་གཞུང་ལྟར་བགེགེས་བསྐྲད་ཅིངི་བྱིནི་དབབ།  ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་མཆོགོ་དང་

ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས།  བདུད་རྩི་ིབྱིནི་རླབས་གོངོ་བཞིནི་བརྗོདོ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་བརླབ།  རྩ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྦྱོརོ་མཚམས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོཕྱོགོས་བཅུར་
འཕྲོསོ།  འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས།  བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཕོགོ  །དགྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཚུར་འདུས།  བདག་ལ་ཐིམི།  གསལ་ཞིངི་
བརྟན་པར་བྱས།  རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམི་པས་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་འཁྱིལི་བར་བསམ་ཞིངི་།  བདེ་ེགཤེགེས་ཞི་ིབ་དང་ཁྲོ་ོབོ་ོཉེརེ་གཅིགི་སྔགས་སོ་ོསོའོི་ིཤམ་དུ།  ཀཱ་ཡ་སོགོས་དང་།  སརྦ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིསརྦ་
སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ  བཏགས་པ་རབ་བརྒྱ་རྩ་རེ།ེ  མ་ལྕོགོས་ན་ཞི་ིབ་དང་གཙོ་ོབོ་ོལ་བརྒྱ་རེ།ེ  གཞན་རྣམས་ལ་ཉེརེ་གཅིགི་རེ་ེབཟླས་པས་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ།  བདག་ཉིདི་སྤྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་པོརོ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོསོ་པས་བདེ་ེ
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
ཉེར་གཅིག་

གཤེགེས་ཞི་ིཁྲོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་ཕོགོ  །སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སོ་ོསོའོི་ིདམ་ཚིགི་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་ཐིམི་པར་བསམ་ཞིངི་།  ཧཱུྃ༔ྃ  བདེ་ེགཤེགེས་ཞི་ིཁྲོ་ོབཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  
འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས༔  སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཞིནི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི༔ི  དམ་ཚིགི་དཀྱིལི་འཁོརོ་འདི་ིལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔  དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིརི་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  གནས་
འདིརི་མི་ིགཤེགེས་དངོསོ་གྲུབ་མི་ིསྟེརེ་ན༔  སྔོནོ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཉམས་པ་དང་༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར༔  ཞེསེ་སྔགས་ཚན་སོ་ོསོའོི་ིམཐར།  ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞེསེ་བཏགས་

པ་ཞི་ིབ་དང་སྤྱི་ིདཔལ་ལ་ཉེརེ་གཅིགི་དང་།  ཁྲོ་ོབོ་ོཉི་ིཤུ་ལ་བདུན་རེ་ེབཟླ།  མཆོདོ་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི།ི  སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆང་དང་རཀྟ་སྦྱར་བའི་ིསྣོདོ།  བཟེདེ་ཞལ།  ཁེམེ་ཐུར་བཅས་བཀོདོ་ནས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེསེ་ལན་གཅིགི་འཕྱར་བས།  གཉིསི་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཆོསོ་སྐུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར།  ཡང་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེསེ་ལན་གཉིསི་པ་འཕྱར་བས།  སྣང་སྲིདི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་གྱུར།  ཡང་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེསེ་ལན་གསུམ་པ་འཕྱར་བས།  བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་
པའི་ིངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཞི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བཞེངེས་པར་བསམ་ལ།  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཋཱ༔  ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་རཀྟ་དེ་ེབདུད་རྩིརི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས།  ཧཱུྃ༔ྃ  བཅོམོ་ལྡན་བདེ་ེགཤེགེས་
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ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཚོགོས་དང་༔  ཚོམོ་བུ་ཉེརེ་གཅིགི་ཁྲོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བཅས་རྣམས༔  དང་པོ་ོམཆོདོ་འོསོ་སྐྱབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྷ༔  བར་དུ་བསྒོམོ་སྒྲུབ་བདག་གི་ིཡི་ིདམ་ལྷ༔  ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིསི་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔  
གཉིསི་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་རོལོ་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ༔  རཀྟ་དམར་གྱི་ིཨརྒྷཾ་ཾམཆོདོ་པ་འབུལ༔  མཆོདོ་པ་བཞེསེ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  ས་མ་ཡ་ཧོ༔ོ  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ཾ  ཞི་ིབ་དང་ཁྲོ་ོབོ་ོཉེརེ་གཅིགི་སྙིངི་པོ་ོལན་གསུམ་

རེ་ེབརྗོདོ་པའི་ིམཐར།  མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ི  ཞེསེ་བཟེདེ་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་དང་པོསོ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་གསལ་བཏབ།  གཉིསི་པས་རང་གཙོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་ལས་བདུད་རྩི་ིདམར་པོ་ོའཕོསོ།  ལྷ་རྣམས་མཆོདོ།  གསུམ་པས་དེ་ེདག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་བར་བསམ་

ཞིངི་།  ཞི་ིབ་དང་ཁྲོ་ོབོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོརྣམས་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་རེ།ེ  སྟོངོ་ཚིགིས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ།ོ   །དེ་ེནས་ཐུགས་ཁྲིདི་ལྟར།  ཧཱུྃ༔ྃ  ནམ་མཁའི་ིསྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེདེ་པ་ཡི༔ི  ཞི་ིཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན༔  ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་
ལ་རྩོལོ་རྟོགོ་མི་ིམངའ་ཡང་༔  གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔  དང་པོ་ོབསྙེནེ་དང་ཉེ་ེབསྙེནེ་ཏིངི་འཛིནི་བརྟན༔  བར་དུ་དངོསོ་གྲུབ་ཕྱིརི་དུ་རྩེ་ེགཅིགི་བསྒྲུབས༔  ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་
པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི༔  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གསོལོ་བའི་ིདུས་ལགས་ན༔  ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོནོ་སྤྱོདོ་སོགོས༔  ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  རིལི་བུ་མིགི་སྨན་རྐང་མགྱོགོས་



44
9

༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   
ཉེརེ་གཉིསི་

ལ་སོགོས་པ༔  ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  ནད་དང་རྐྱེནེ་བྲལ་འཆི་ིམེདེ་རྒས་མེདེ་པའི༔ི  རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་འཛིནི་དམོདོ་པས་གྲུབ་
པ་ཡི༔ི  བདེནེ་ཚིགི་ནུས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  གཟུངས་དང་དྲན་པ་བསམ་གཏན་མངོནོ་ཤེསེ་སོགོས༔  ཏིངི་འཛིནི་ཡིདི་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  རྣམ་སྨིནི་ཚེ་ེདབང་ཕྱག་ཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་
གྲུབ༔  ལམ་མྱུར་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ༔  བླ་མེདེ་འབྲས་བུའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ  དཔལ་ཆེནེ་ཞི་ིཁྲོ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིགཡར་
དམ་ཅན༔  བསྙེནེ་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་དུས་འདིརི་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔  ཐུན་མོངོ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བླ་མེདེ་པས༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ༔  ཀཱ་ཡ་སིདིྡྷི་ིཨོཾ༔ཾ  ཝཱ་ཀ་སིདིྡྷི་ིཨཱཿཿཙིཏིྟ་
སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ  སརྦ་སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧོ༔ོ  ཞེསེ་སྤྱི་ིདྲིལི་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དངོསོ་གྲུབ་བསྡུ་ཞིངི་ལྷ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བས་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ལ་ཐིམི་པར་མོསོ་ཏེ་ེཐོདོ་སྐུ་སོགོས་གནས་གསུམ་དུ་རེགེ  །བུམ་ཆུ་སོགོས་རྫས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ།  བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་ལེ་ེབཀོདོ་ཅིངི་

བཏུང་།  བདེ་ེགཤེགེས་ཞི་ིཁྲོ་ོབཀའ་འདུས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོབོ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་རྩོལོ་བ་མེདེ་པར་ལྷུན་



མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་བབས།
45
0

གྱིསི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི༔  ཚེ་ེཛབ໇་བརྗོདོ་ཅིངི་ཚེ་ེརྫས་བཀྱེ།ེ  དེའེི་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་དུ་ལས་བྱང་ལྟར།  ཧཱུྃ༔ྃ  ཚོམོ་བུ་ཉེརེ་གཅིགི་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་སོགོས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ལ་ཚོགོས་རྫས་བཟའ་བཏུང་བྱ།  ལྷག་ཆོགོ་བྱས་ལ་བཙོནོ་འཛིནི་བྱས་པའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་ིརོལོ་

ལྷོ་ོནུབ་གོམོ་པ་བདུན་ཅུའི་ིསར་བསྐྱལ།  གཞན་དོནོ་དབང་བསྐུར་བྱེདེ་ན་སྐབས་འདི་ིཙམ་དུ་སྦྲེལེ་ལོ།ོ    །སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་རྗེསེ་ཀྱི་ིལས་རིམི་ལ་བརྒྱད་ལས།  དང་པོ་ོགཏོརོ་མ་གཏོངོ་བ་ནི།ི  ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་མདོ་ོབཏང་།  དགོསོ་པ་དང་འབྲེལེ་ན་དེ་ེཉིདི་ཟོརོ་དུ་བསྐུལ།  བརྟན་མ་བསྐྱང་ལ་བྲོ་ོབརྡུང་།  གཉིསི་

པ་བཏང་རག་ནི།ི  མཆོདོ་པ་ཁ་གསོསོ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིནི་བརླབ།  མཆོདོ་བསྟོདོ་རྒྱས་པར་བྱ།  ནོངོས་བཤགས་ཡིགི་བརྒྱ་བཅས་བརྗོདོ།  གསུམ་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི།ི  དཀྱིལི་འཁོརོ་རས་བྲིསི་ཡིནི་ན་མདུན་བསྐྱེདེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  རྡུལ་ཚོནོ་སྐབས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་གཤེགེས།  གཉིསི་ཀར་ཡང་དམ་ཚིགི་པ་རང་

ལ་བསྡུ།  བདག་བསྐྱེདེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིངི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིལྷར་ལྡངས་ཏེ་ེང་རྒྱལ་བཟུང་།  བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིམཚམས་དཀྲོལོ་བ་ནི།ི  ཤར་ནས་གཡས་བསྐོརོ་དུ་རྒྱལ་ཐོའོི་ིམདུན་མཆོདོ་པ་གཏོརོ་མ་བཤམས་ལ་བྱིནི་བརླབ།  སོ་ོསོའོི་ིསྔགས་མཐར་གཏོརོ་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེསེ་འབུལ།  

ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ།    སོགོས་ཀྱིསི་ཕྲིནི་ལས་བཅོལོ།  སྐུ་རྟེནེ་ཡོདོ་ན་གཙོ་ོབོ་ོབརྟན་བཞུགས་བྱ།  འཁོརོ་རྣམས།  སྭསྠཱ་ནཾ་ཾགཙྪ་ཞེསེ་པས་གཤེགེས།  སྒོ་ོབྱང་ཕྱི་ིནང་ཡང་དེ་ེཀ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྡུའོ།ོ    །ལྔ་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྡུ་བ་

ནི།ི  སློབོ་དཔོནོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་མདུན་དུ་ཕྱིནི་ལ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་དང་པོརོ་གདབ་རིམི་ལས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་སུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡ་ཨུཏྐཱི་ིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ིལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོདོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེསེ་དང་།  ཕུར་རྩེ་ེའོ་ོམས་བཀྲུ་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   

ཞིངི་།  ཨོཾ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥིྛ་སིདིྡྷི་ིལོ་ོཙ་ནི་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེསེ་སྤྱན་མའི་ིརིགི་པ་བརྗོདོ།  ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏེ།ེ  ཨ་ཀཱ་རོ་ོབརྗོདོ་ལ་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བསྡུའོ།ོ    །དྲུག་པ་བཟོདོ་གསོལོ་རྩ་བའི་ིསྒྲུབ་ཁོགོ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱ་དགོསོ་ཀྱང་སྨིནི་ལུགས་ཡིགི་ཆར་མི་ིའབྱུང་བས།  དཔོནོ་སློབོ་ལྷན་ཅིགི་པས་སྤྱི་ིབཤགས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་མཆོགོ་དང་།  རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལམ་སོགོས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ    །བདུན་པ་སྨོནོ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིསི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི  ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལོ་མར་

སྲིནི་ལག་སྦྲེལེ་ཅིངི་མར་མེ་ེབཏེགེས་ལ།  ཧཱུྃ།ྃ  དུར་ཁྲོདོ་གསང་བ་མཆོགོ་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ།  །སྙིངི་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིསི།  །འཁོརོ་བའི་ིགཡང་ས་ཆེནེ་པོརོ་མི་ིལྟུང་ཞིངི་།  །ཆགས་སྡང་གཅོངོ་རོངོ་གནས་
སུ་མི་ིསྐྱེ་ེདང་།  །ལོགོ་ལྟ་དམྱལ་བའི་ིཟངས་ཁར་རྦབ་མི་ིའགྲིལི།  །འཁོནོ་འཛིནི་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ིསྐད་མི་ིཐོསོ།  །ཉོནོ་མོངོས་མཚོནོ་རྩེ་ེགདུག་པའི་ིཟེརེ་མི་ིཕོགོ  །དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བཀའ་
དྲིནི་ཆེ་ེབ་དང་།  །སྲོགོ་གིསི་སྦྲེལེ་བའི་ིམཆེདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་།  །གསུམ་པའི་ིདབང་གིསི་སྦྲེལེ་བའི་ིརིགི་མ་གསུམ།  །སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མི་ིའབྲལ་རྩེ་ེགཅིགི་འགྲོགོས་པའི་ིཏིངི་
འཛིནི་གྱིསི།  །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ་པར་ཤོགོ  །ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེའཕོསོ་ལུས་བརྗེའེི་ིདུས་བྱུང་ནས།  །འཁོརོ་བའི་ིགཡང་སར་ལན་གཅིགི་ལྟུང་སྲིདི་ཀྱང་།  །སྣང་བའི་ིགོ་ོབྱེདེ་ཞུན་མར་མདངས་

ཉེརེ་གསུམ་
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གསལ་འདིསི།  །རིགི་འཛིནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ོཡི་ིཤུལ་མཚོནོ་ཅིངི་།  །ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱི་ིས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།  །པདྨ་ཆེནེ་པོའོི་ིས་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།  །འཁོརོ་ལོ་ོཚོགོས་ཆེནེ་ས་ལ་གཤེགེས་པའི་ིཚེ།ེ  །སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་
བ་རྣམས་ཀྱིསི་མདུན་བསུས་ཤིགི  །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིསི་རྒྱབ་ནས་སྲོགོ་བརྟེནེ་ཅིགི  །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐའ་སྐྱོརོ་ཅིགི  །མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྣ་དྲོངོས་ཤིགི  །མ་ཚོགོས་དབང་མོ་ོ
རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སྐྱོངོས་ཤིགི  །ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིས་ལ་ཕྱིནི་པའི་ིཚེ།ེ  །མི་ིལྡོགོ་པ་ཡི་ིས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོརྒྱལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་མཐོངོ་ནས།  །རིགི་འཛིནི་རྣམས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །བླ་
མེདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ  །ཅེསེ་དབྱངས་བོརོ་ལེནེ་ཚུལ་གྱིསི་བརྗོདོ་ཅིངི་།  གཞན་ཡང་།  ཧོཿཿ�  ཕྱོགོས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགོས་གཞུང་གསལ་གྱིསི་མཚོནོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེརེ་གདབ།  ཨོཾ༔ཾ  ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཕྱི་ིཡི་ི
ཡིདི་བཞིནི་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱས་པར་སྤེལེ་ལོ།ོ    །བརྒྱད་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི།ི  སྒྲུབ་པ་གྲོལོ་མ་ཐག་རང་གནས་སུ་མི་ིལྡོགོ་པར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དེརེ་གྲུབ་ན་ཚོགོས་སྐོངོ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་སྟོནོ་དང་དམ་ཆོསོ་བཤད་ཉན་གྱིསི་མཚོནོ་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ལ་འབད་པས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་

གནས་ཤིངི་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིསྟོབོས་འཕེལེ་ལོ།ོ  །ཞེསེ་གསེརེ་པ་གཏེརེ་སྲས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་འགྱུར་མེདེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ནས་ཀུན་གཟིགིས་གཏེརེ་ཆེནེ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིདོནོ་བཀའ་ཡིསི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར།  པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་
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༄༅།  ། ཆ༽ བཀའ་འདུས་                            སྒྲུབ་ཁོགོ                   

པའི་ིསྡེསེ་རྫོངོ་གསར་བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་རྩེའེི་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོརོ་བསྡེབེས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།  །སླར་ཡང་གསལ་བྱེདེ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཛྙཱ་ནས་ཞུས་དག་པར་བགྱིསི་པ་ཤུབྷཾ།ཾ།   །།

ཉེརེ་བཞིི་བྱོོན།
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