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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཏིགི་ལས།  །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིངི་པོ་ོསྐོརོ་ལྔའི་ིཡི་ིདམ་ཁྲོ་ོབོ་ོརྟ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་ཆོགོ་ཏུ་
བཀོདོ་པ་དབང་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས།  །གཅིག་

  བ༽ སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་         སྒྲུབ་ཐབས།
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མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་བབས།

༄༅། །ན་མོ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱ༔  ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ེཆེནེ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི།  །གར་དགུའི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྲིདི་ཞིའིི་ིཁྱོནོ་བརྡལ་བས།  །དགེ་ེལེགེས་པདྨོའོི་ིནགས་ཀླུང་བཞད་པའི་ིལྷ།  །རྟ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོགོ་ཏུ་གུས།  །དེ་ེཉིདི་

གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུར་བཞེངེས་པའིི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེམཆོགོ་དངོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས།  །རྨད་བྱུང་བྱིནི་རླབས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་ོམཚར་ཅན།  །སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་འབར་འདི་ིབློ་ོལྡན་སྐྱེསེ།  སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྟེངེ་འོགོ་བར་གྱི་ིགདོནོ་གྱི་ིའཚེ་ེབ་ལས་སྐྱོབོ་

ཅིངི་།  སྣང་སྲིདི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་པས་རྟ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ།  སྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱི་ིདོརོ་བྱས་པའི་ིགཟའ་སྐར་དགེ་ེཞིངི་ཤིསི་པའི་ིདུས་སུ་རྟེནེ་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྨན་གཏོརོ་རཀྟ།  ཕྱི་ི

ནང་གི་ིཉེརེ་སྤྱོདོ།  ཚོགོས་དང་གཏོརོ་མ་སོགོས་འཕྲལ་དགོསོ་རྣམས་འདུ་བྱས།  ངེསེ་འབྱུང་དང་དད་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་སྔོནོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ལས།  དང་པོའོི་ིཐོགོ་མར་བརྒྱུད་འདེབེས་ནི།ི  ཆོསོ་སྐུའི་ིསྟོནོ་པ་ཀུན་བཟང་
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༄༅། །སྣང་མཐའ་ཡས།  །ལོོངས་སྐུའིི་པདྨའིི་ཞིི་ཁྲོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ།  །སྤྲུལ་སྐུ་འཆིི་མེེད་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ།  །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་
སྩོལོ།  །ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་ོརྗེ་ེའབངས་གྲོགོས་གསུམ་དང་།  །དབྱེརེ་མེདེ་གྲུབ་པའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ།  །ཀུན་མཁྱེནེ་འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །གསོལོ་བ་
འདེབེས་སོ་ོདབང་དང་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  །འཇམ་མགོནོ་གུ་ཎ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཞབས།  །འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་དྷརྨ་མ་ཏི་ིདང་།  །དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་བཀའ་གཏེརེ་
སྲུང་མ་ལ།  །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོདབང་དང་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  །དབང་བཞིསི་རྒྱུད་སྨིནི་སྒྲིབི་བཞི་ིདབྱིངིས་སུ་དག  །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཞིའིི་ིལམ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་མཐར་ཕྱིནི་

གཉིས་
  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                     སྒྲུབ་ཐབས།
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ནས།  །བདུད་བཞིའིི་ིདཔུང་འཇོམོས་སྐུ་བཞིའིི་ིགོ་ོའཕང་ཆེརེ།  །མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་མངོནོ་སུམ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ  །གཉིསི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ོནི།ི  ཚོགོས་ཞིངི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ
བར་མོསོ་ལ།  ན་མོཿཿ�མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོརྣམས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི༔  བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་གསུམ་ལ༔  བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར༔  རྩེ་ེགཅིགི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི  ལན་གསུམ།  གསུམ་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ནི།ི  སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིདི་ཞི་ིལས་སྒྲོལོ་བའི་ིབློསོ།  ཧོ༔ོ  མ་གྱུར་རིགིས་དྲུག་སེམེས་ཅན་ལ༔  བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབློསོ༔  བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་འགོདོ་པའི་ིསླད༔  ཟབ་མོའོི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི༔ི  ལན་

གསུམ།  བཞི་ིཔ་ཚོགོས་བསགས་པ་ནི།ི  སོ་ོསོའོི་ིདམིགིས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ།ེ  ཧོ༔ོ  བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོགཤེགེས༔  ཉི་ིཟླ་པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས༔  ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔  ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་
པ་འབུལ༔  ཉམས་ཆགས་སྡིགི་སྒྲིབི་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས༔  གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་༔  སྨིནི་གྲོལོ་གསང་སྔགས་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ༔  མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་གསོལོ་འདེབེས༔  སྙིངི་
པོ་ོསེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བསྔོ༔ོ  ཡང་དག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཤོགོ༔  ལྔ་པ་བགེགེས་བསྐྲད་པ་ནི།ི  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ།ྃ  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ  གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིགཏོརོ་མ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཿས་མགྲོནོ་བཀུག  །སརྦ་བིགིྷྣ�ན་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁཱ་ཧི།ི  
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༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
གསུམ་

ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔོསོ་ལ།  ཧཱུྃ༔ྃ  གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོདོ་པའི༔ི  བགེགེས་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་འབྱུང་པོའོི་ིཚོགོས༔  གནས་འདིརི་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངེས༔  འདས་ན་བརླག་པར་གདོནོ་མི་ིཟ༔  
ཧཱུྃ་ྃབཞིའིི་ིསྔགས་དང་ཐུན་གྱིསི་གཟིརི།  གུ་གུལ་བདུག  །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་ཆེནེ་གདོདོ་མའི་ིམཁར༔  སེམེས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བའི་ིགུར༔  ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེའོདོ་རབ་འབར་བས༔  གཉིསི་སྣང་བགེགེས་ཚོགོས་
མཚམས་བཅད་དོ༔ོ  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྷྲཱུྃ༔ྃ  བདུན་པ་སྒོ་ོདབྱེ་ེཕྱག་བཤགས་ནི།ི  ཧོ༔ོ  རིགི་རྩལ་རོལོ་པའི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེཞིངི་༔  གཉིསི་མེདེ་ཡིདི་ཀྱིསི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔  གློ་ོབུར་གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིསྒྲིབི༔  
མཉམ་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིཀློངོ་དུ་བཤགས༔  ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔  ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ོ  ཨ་ཏི་ིཔཱུ་ཧོཿཿ�  པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧོ༔ོ  ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་མཆོགོ་དང་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ།  བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སྡོམོ་བཟུང་ནི།ི  ཧོ༔ོ  བླ་མ་མཆོགོ་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་
ལྷ༔  ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ༔  བདག་གིསི་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ༔ེ  བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར༔  མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི༔  སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་༔  བྱང་
སེམེས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔  ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྲོགོ༔  རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིགི་ཀུན༔  སྲོགོ་གི་ིཕྱིརི་ཡང་མི་ིགཏོངོ་གཟུང་༔  བླ་མ་ཡི་ིདམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔  རྩེ་ེགཅིགི་བསྒྲུབ་པར་
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དམ་བཅའ་ན༔  ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་བྱིནི་བརླབ་གསོལོ༔  དགུ་པ་བྱིནི་དབབ་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  ངོ་ོབོ་ོཆོསོ་སྐུའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས༔  རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔  གནས་འདིརི་དབང་བསྐུར་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔  མཆོགོ་དང་
ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  རང་བཞིནི་ལོངོས་སྐུའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས༔  ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔  གནས་འདིརི་དབང་བསྐུར་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔  མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  ཐུགས་རྗེ་ེ
སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་ནས༔  གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་མས༔  གནས་འདིརི་དབང་བསྐུར་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔  མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  ལེགེས་ཉེསེ་སྟངས་འཛིནི་ཕོ་ོབྲང་ནས༔  ཆོསོ་
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི༔  གནས་འདིརི་དབང་བསྐུར་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔  མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  སྒྲུབ་མཆོགོ་རྒྱུད་ལ་བདེ་ེཆེནེ་སྦོརོ༔  སྒྲུབ་གནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞིངི་དུ་སྒྱུར༔  སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ེ
ཤེསེ་རོལོ་པའི་ིརྒྱན༔  འདོདོ་ཡོནོ་རྒྱ་མཚོརོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཿཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཕཻཾ་ཾཕཾཻཾ༔  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ  བཅུ་པ་གནས་དང་མཆོདོ་པ་བྱིནི་བརླབ་ནི།ི  རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ༔ཾ  གཟུང་
འཛིནི་ཆོསོ་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངིས༔  ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ཆེརེ༔  ཕྱི་ིནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ི  མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔  བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ༔ཾ  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔ་དྱཾ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷཱུ་པེ་ེཨཱ་ལོ་ོ
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༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
བཞི་ི

ཀེ་ེགནྡྷེ་ེནཻ་ཻཝི་ིདྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ  མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཋ༔  ལན་གསུམ་བརྗོདོ་དོ།ོ  །གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི།ི  དང་པོ་ོསྐུ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིདམ་ཚིགི་པ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་བསྐྱེདེ་པ་ཏིངི་འཛིནི་གྱི་ིགཟེརེ་ནི།ི  ཨ༔  དབྱིངིས་ཉིདི་གདོདོ་
ནས་སྟོངོ་པ་ཆེ༔ེ  རིགི་གདངས་མཚན་མེདེ་སྙིངི་རྗེརེ་ཤར༔  ཟུང་འཇུག་སྨོནོ་པ་མེདེ་པའི་ིརྩལ༔  རྒྱུ་ཡི་ིཏིངི་འཛིནི་ཧྲཱིཿཿ�དམར་པོའོི༔ི  འོདོ་ཀྱིསི་གཟུང་འཛིནི་སྟོངོ་པར་སྦྱངས༔  སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིགི་
གིསི༔  སྣོདོ་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ིམཁའ༔  འབྱུང་བ་རིམི་བརྩེགེས་རི་ིརབ་སྟེངེ་༔  ཕུང་པོ་ོདག་པ་གཞལ་མེདེ་ཁང་༔  གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིམཚན་ཉིདི་རྫོགོས༔  དུར་ཁྲོདོ་འཇིགིས་པའི་ིཆས་ཀྱིསི་བརྗིདི༔  
རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བའི་ིའཁོརོ་ལོསོ་བསྐོརོ༔  ཡེ་ེཤེསེ་ཟང་ཐལ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབུས༔  པད་ཉིརི་སྦྲུལ་བརྒྱད་བསྣོལོ་བའི་ིསྟེངེ་༔  སེམེས་ཉིདི་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ིཧྲཱི༔ི  ཡོངོས་གྱུར་གཉུག་མ་རང་བཞིནི་ལྷ༔  ཞལ་ཕྱག་སྐུར་
བཞེངེས་རྟ་མཆོགོ་དཔལ༔  དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔  དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོནོ་དཀར་ཞལ༔  སྤྱི་ིགཙུག་རྟ་མགོ་ོལྗང་ཞུར་འཚེརེ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃརལ་གྲི་ིགཡས༔  སྡིགིས་མཛུབ་མདུང་
ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡོནོ༔  དུར་ཁྲོདོ་འཇིགིས་པའི་ིཆས་ཀྱིསི་བརྗིདི༔  ཁྲོ་ོགཏུམ་གར་དགུའི་ིགཟི་ིབྱིནི་འབར༔  སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་ེབ་གཙིགིས༔  སྨར་སྨིནི་དབུ་སྐྲ་མེ་ེལྟར་གཡོ༔ོ  ཞབས་བརྒྱད་
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གྱད་ཀྱི་ིདོརོ་སྟབས་ཀྱིསི༔  དྲག་མེ་ེའཁྲུགས་པའི་ིཀློངོ་ན་རོལོ༔  སྦྱོརོ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོམཐིངི་༔  གྲི་ིཐོདོ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིནི་པས་འཁྱུད༔  དབུ་གཙུག་ཁྱུང་ཆེནེ་རིགིས་ལྔ་འཕྲོ༔ོ  སྤྱི་ིབོརོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་
རྗེ་ེགཤེདེ༔  མགྲིནི་པ་པདྨ་དྲག་པོ་ོརྩལ༔  ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ེ  ལྟེ་ེབར་བླ་མེདེ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔  གསང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་རྣམས༔  སེརེ་དམར་མཐིངི་སྨུག་ལྗང་གུའི་ིམདོགོ༔  ཞལ་གཅིགི་
ཕྱག་གཉིསི་ཕྱག་མཚན་དང་༔  དུར་ཁྲོདོ་ཆས་རྫོགོས་གཟི་ིབྱིནི་འབར༔  ཕྱི་ིརོལོ་འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་བཞི་ིཔའི༔ི  མདུན་དང་ཕྱོགོས་བཞིརི་པད་ཉིའིི་ིསྟེངེ་༔  བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང༔  པདྨ་ཀརྨ་རྟ་མཆོགོ་དཔལ༔  
ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཞབས་ཟུང་བགྲད༔  དཀར་མཐིངི་སེརེ་དམར་ལྗང་གུའི་ིམདོགོ༔  གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔  གཡོནོ་རྣམས་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་རོལོ༔  རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་ོ
བོའོི་ིཚུལ༔  སྤྱི་ིགཙུག་རྟ་གདོངོ་རྔམས་བཞད་འཚེརེ༔  རང་འོདོ་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་ེསྟོངོ་སྦྱོརོ༔  པད་ཉི་ིདྲེགེས་པ་ཕོ་ོམོའོི་ིསྟེངེ་༔  དྲག་མེ་ེའཁྲུགས་པའི་ིཀློངོ་ན་འགྱིངི་༔  དེ་ེཕྱིརི་གསེརེ་ཁྱམས་ཁྲག་ཁྱམས་
ལ༔  གནས་ཡུལ་མ་མོ་ོཕྲ་མེནེ་དང་༔  སྒོ་ོབཞིརི་སྒོ་ོམ་གདོངོ་ཅན་བཞི༔ི  ཕྱི་ིའཁོརོ་དབང་ཕྱུག་ཉེརེ་བརྒྱད་སོགོས༔  ཕོ་ོཉ་དམ་ཅན་སྤྲིནི་ལྟར་གཏིབིས༔  གཞན་ཡང་སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་སུ༔  རྩ་



65
1

༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
ལྔ་

གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགོས༔  ཏིལི་གྱི་ིགོངོ་བུ་ཕ་ཕྱེ་ེལྟར༔  སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཆེནེ་པོརོ་གསལ༔  གནས་གསུམ་བྱིནི་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི།ི  གནས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདངོསོ༔  ཡི་ིགེ་ེགསུམ་
གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔  ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིདབང་གི་ིལྷས༔  བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་འབེབེས་པས༔  ཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་ཉོནོ་མོངོས་དག༔  ཡེ་ེཤེསེ་དབང་བསྐུར་རིགིས་ཀྱི་ིབདག༔  ཐོདོ་ཕྲེངེ་རིགིས་
ལྔའི་ིཅོདོ་པན་རྫོགོས༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཿ�  ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ྃ  ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཨཿཿཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་མི་ིསུ་ར་ཏ་སྟྭྃ་ྃཨ་ཧཾ༔ཾ  གཉིསི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྤྱན་དྲངས་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  བདེ་ེཆེནེ་འབར་བ་ཨེ་ེཡི་ིདབྱིངིས༔  
དུར་ཁྲོདོ་གསང་བའི་ིགཞལ་ཡས་ནས༔  དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མཆོགོ་དཔལ༔  ཁྲག་འཐུང་རོལོ་པའི་ིའཁོརོ་དང་བཅས༔  གནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔  མི་ིམཐུན་བདུད་བཞིའིི་ིབར་ཆད་
སོལོ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔  དབང་བསྐུར་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབོ༔  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�པདྨཱ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ྀཝ་སརྦ་ཀྲོ་ོདྷ་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧི༔ི  ས་མ་ཡ་ཧོཿཿ�ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ྃ  ཨེ་ེཨ་རལླི་ིཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཕཻཾ་ཾཕཾཻཾ༔  གསུམ་པ་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་

མེདེ་བསྟིམི་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  དབང་ཆེནེ་རོལོ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་འདིརི༔  དབྱིངིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ེཤེསེ་པ༔  དམ་ཚིགི་འཁོརོ་ལོརོ་དབྱེརེ་མེདེ་བཞུགས༔  ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྲིནི་ལས་མཛད་དུ་གསོལོ༔  ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�  ས་མ་



མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་བབས།
65
2

ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷན༔  བཞི་ིཔ་ཕྱག་གིསི་བཏུད་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  ཆོསོ་སྐུ་ཞི་ིབའི་ིངང་ཉིདི་ལས༔  ཐབས་ཀྱིསི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི༔  དྲག་ཤུལ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུར་སྟོནོ་པ༔  འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ  ཨ་ཏི་ིཔཱུ་ཧོཿཿ�  
པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧོ༔ོ  ལྔ་པ་མཆོདོ་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  དགྲ་བགེགེས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ི  དྲག་པོའོི་ིཉེརེ་སྤྱོདོ་འདོདོ་ཡོནོ་དང་༔  སྨན་གཏོརོ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམེས༔  བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཏུ་རོལོ༔  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་
ག་པུཥྤེ་ེདྷཱུ་པེ་ེཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེགནྡྷེ་ེནཻ་ཻཝིདིྱ་ཤཔྟ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ེརཱ་ས་སྤརྴེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔  དྲུག་པ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ིགར་དགུར་ལྡན༔  ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ༔  ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་
ལ༔  གུས་པས་བསྟོདོ་དོ་ོདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  གཉིསི་པ་གསུང་རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིགཟེརེ་ལ་གསུམ།  དབང་དང་སྒྲུབ་པ་སོགོས་ཛབ྄་བསྐུལ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  དམ་ཚིགི་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔  རྩ་གསུམ་ཚེ་ེལྷའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་འཕྲོ༔ོ  རིགིས་བདག་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔  ཧྲཱིཿཿ�ཧྲཱིཿཿ�ཧྲཱི༔ི  གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོབླ་མ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ༔  འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིཡུམ་མཆོགོ་ཙཎྜ་ལཱི༔ི  ཚེ་ེལྷ་རྣམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔  གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོཕྱི་ིནང་
བར་ཆད་སོལོ༔  བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི་ཚེ་ེདབང་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  ཨོཾ་ཾཨ་མཱ་ར་ཎི་ིཛཱི་ིབནྟི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔  དང་པོ་ོབསྙེནེ་པ་ནི།ི  བདག་ཉིདི་ཁྲོ་ོརྒྱལ་རྟ་མཆོགོ་དཔལ༔  བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་༔  རང་འདྲའི་ི
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ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གཏམས༔  སྙིངི་གའི་ིཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི༔ི  ཙིཏིྟ་རིནི་ཆེནེ་གསང་བའི་ིསྦུབས༔  པདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔  ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔  དཀར་གསལ་མཆོགོ་
སྦྱིནི་པདྨ་འཆང་༔  དེ་ེཡི་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ིདབུས༔  ཧྲཱིཿཿ�མཐར་འབར་བའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐོརོ༔  རྩེ་ེགཅིགི་སེམེས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡིསི༔  ལུས་དཀྱིལི་ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་༔  སྔགས་ཀྱི་ིརང་
སྒྲ་སྒྲོགོས་པ་ལས༔  དཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  ཡེ་ེཤེསེ་གཟི་ིབྱིནི་ཐོབོ་པར་བསམ༔  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�པདྨཱནྟཱ་ཀྲྀ་ྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི།ི  གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ནི།ི  སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོགོ་སྒྲུབ་
སྔགས་ཀྱིསི༔  རང་སྒྲ་སྒྲོགོ་བཞིནི་བསྐོརོ་བ་ལས༔  འབར་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོསོ༔  རྩ་གསུམ་ཞི་ིཁྲོ་ོམཆོདོ་པས་མཉེསེ༔  དམ་ཅན་ཕོ་ོཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔  སྡེ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོ་ོཟིལི་གྱིསི་མནན༔  
དགྲ་བགེགེས་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔  སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔  དྲན་རྟོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་ངང་ནས་བཟླས༔  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�པདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ྀཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ྀཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ོལྔ་དང་།  ཁྲག་

འཐུང་སྤྱི་ིསྙིངི་།  ཨོཾ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃ༔ྃ  གྲངས་འབུམ་བཞི།ི  གསུམ་པ་ལས་སྦྱོརོ་ནི།ི  ཐུགས་ནས་ཚ་ཞིངི་རྩུབ་པ་ཡི༔ི  འོདོ་འཕྲོསོ་ལུས་དཀྱིལི་ཁྲོ་ོཚོགོས་དང་༔  དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔  ཁྲོ་ོའཁྲུགས་



མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་བབས།
65
4

རྔམས་པའི་ིགཟི་ིབྱིནི་བསྐྱེདེ༔  སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེངེ་ཕྱག་མཚན་དང་༔  མཚོནོ་ཆ་མེ་ེཕུང་པོ་ོཉའི་ིཚོགོས༔  ཉི་ིཟེརེ་རྡུལ་བཞིནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོསོ༔  དགྲ་བགེགེས་དམ་སྲི་ིགདུག་པ་ཅན༔  མ་རུངས་འབྱུང་པོའོི་ི
ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི༔ི  སྙིངི་ནས་བཟུང་ཞིངི་སྲོགོ་ནས་དྲངས༔  བསད་བཅད་བཏུབས་ཤིངི་ཞལ་དུ་གསོལོ༔  རྗེསེ་ཤུལ་ལྷག་མ་མེདེ་པར་བསམ༔  སྒྲུབ་སྔགས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་དུན་བྷྱོ་ོཏིགི་ནན་ཛ་ཛཿཿ  ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ྃ  ཁྃ་ྃ
རཀྴ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ོ  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་ཟློགོ༔  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་གཏུབས༔  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་བྱེརེ༔  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་རྦད༔  ཁྃ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ༔  སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགིྷྣ�ན་
འབྱུང་པོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཛཿཿ  མཱ་ར་ཡ་རྦད༔  མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ོ  མཱ་ར་ཡ་ཟློགོ༔  མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  གྲངས་ཁྲི་ིགཅིགི་བཟླ།  གསུམ་པ་ཐུགས་དགོངོས་པ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགཟེརེ་ནི།ི  ལྷ་ཉིདི་རང་ལ་རང་ཉིདི་ལྷ༔  རང་སེམེས་གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་
པ༔  བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ངང་༔  ལྷ་སྔགས་དབྱེརེ་མེདེ་མཉམ་བཞག་པས༔  དོནོ་གྱི་ིདཔལ་ཆེནེ་ཚེ་ེའདིརི་འགྲུབ༔  ཅེསེ་སོ།ོ  །ཛབ་ཁང་བསྡུ་ཕྱིརི་དབྱངས་གསལ་རྟེནེ་སྙིངི་མཆོདོ་བསྟོདོ་མདོརོ་བསྡུས།  ཡིགི་བརྒྱ་

བཟླ།  རྗེསེ་རིམི་དང་པོ་ོཚོགོས་མཆོདོ་ལ།  ཞིངི་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ིཔགས་པའི་ིསྟེངེ་ཐབས་ཤེསེ་བཟའ་བཏུང་གི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་བཤམས།  སྤྲོ་ོན་སྐོངོ་བཤགས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  དང་པོ་ོཡོ་ོབྱད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི  རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ༔ྃ  སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་དབྱིངིས་ཀྱི་ིབྷནྡྷ་རུ༔  རིགི་
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༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
བདུན་

པ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོརོ་འཁྱིལི༔  འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ི  ཚོགོས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོཿཿ�ཧྲཱི༔ི  གཉིསི་པ་ཚོགོས་མགྲོནོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  
སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔  བླ་མ་བདེ་ེགཤེགེས་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས༔  རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་མཆོགོ་ལ་འདིརི་གཤེགེས་ཤིགི༔  མི་ིའགྱུར་བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་བྱིནི་ཆེནེ་ཕོབོ༔  
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔  གསུམ་པ་ཕུད་དང་པོ་ོནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ནི༔ི  ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའིི་ིསྤྲིནི་ཆེནེ་པོ༔ོ  གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱའི་ིཆར་འབེབེས་པ༔  དགྱེསེ་པར་བཞེསེ་ལ་མཆོགོ་
ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ  བཞི་ིཔ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི།ི  ཧོ༔ོ  བདག་ཅག་ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར༔  མ་རིགི་ལས་ཉོནོ་འཁྲུལ་པའི་ིགཞན་དབང་གིསི༔  བསགས་
པའི་ིསྡིགི་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་ིམཆིསི་པ༔  ཞལ་ཟས་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པས་བསྐང་ཞིངི་བཤགས༔  ཡིགི་བརྒྱ་བཟླ།  ལྔ་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི།ི  ཧྲཱིཿཿ�པདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ྀཏ་ཕཊ༔  ནྲྀ་ྀཏྲི་ིབཛྲ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�  ཧཱུྃ༔ྃ  གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་
པའི་ིདགྲ་བགེགེས་འབྱུང་པོའོི་ིཚོགོས༔  དམ་ཚིགི་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔  ཁ་སྦྱོརོ་བདེ་ེཆེནེ་རོལོ་པའི་ིགཟི་ིབྱིནི་བསྐྱེདེ༔  བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཡོངོས་རྫོགོས་མཛོདོ༔  སརྦ་ནྲི་ིཏྲཱི་ིཤ་
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ཏྲཱུན་བིགིྷྣ�ན་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  མ་ཧཱ་མཱྃ་ྃས་རཀྟ་ཀིཾ་ཾནི་ིརི་ིཏི་ིག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ི  དྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི།ི  བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབ།  བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ་ྃགིསི་སྤེལེ་ཏེ།ེ  ཧཱུྃ།ྃ  པདྨ་གསང་མཆོགོ་དགྱེསེ་པའི་ི
རྣལ་རོལོ་ཞིངི་།  །ངོ་ོམཚར་བདེ་ེཆེནེ་བཀོདོ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིའོགོ་མིནི་པདྨོ་ོའཁྱིལི།  །དབང་དྲག་རོལོ་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི  །མ་
རུངས་བསྒྲལ་བའི་ིཞིངི་བཅུའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལས།  །རང་ཤར་དམར་ཆེནེ་ཁྲག་མཚོ་ོརྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས།  །དུག་དང་མཁྲིསི་པ་སྦྱར་བའི་ིཞབས་བསིལི་རྫས།  །རྣམ་བཀྲའི་ིདབང་ལྔའི་ིམེ་ེཏོགོ་འདར་ཞིངི་
འཕྲིགིས།  །ཚིལི་ཆེནེ་བསྲེགེས་པའི་ིདུད་སྤྲིནི་ཁོརོ་ཡུག་ཁྱབ།  །ཞུན་གྱི་ིམར་མེ་ེདུས་མཐའི་ིཞུགས་ལྟར་འབར།  །ཚིལི་ཞག་ཐལ་ཆེནེ་སྦྱར་བའི་ིདྲིསི་བསྐུ་མཉེ།ེ  །ཤ་རུས་བཅལ་བཀྲམ་དོནོ་སྣོདོ་ཚར་དུ་
དངར།  །བཤུགས་གླུ་རྐང་གླིངི་ཤ་ཟའི་ིངར་སྐད་སྒྲོགོས།  །གཏུམ་རྔམས་ལྕེ་ེསྤྱང་རོ་ོལངས་རྒྱུག་ཅིངི་འཆོངོ་།  །སྐྱིནི་ཐང་ཐོགོ་སེརེ་དྲག་པོའོི་ིའབྲུག་སྒྲ་ལངས།  །འཇིགིས་ཤིངི་སྐྱི་ིགཡའི་ིབཀོདོ་པ་རྨད་དུ་
བྱུང་།  །ཆོསོ་དོནོ་རྟགས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའཁྱིལི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ིགཏོརོ་མའི་ིརི།ི  །ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ིརཀྟ་རྨད་དུ་བྱུང་།  །གསང་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱོརོ་སྒྲོལོ་སྒྱུ་རྩལ་དང་།  །བདེ་ེ
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ཆེནེ་བཅུ་དྲུག་རིགི་མའི་ིརྩེ་ེགར་སོགོས།  །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྒྱུ་མའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི།  །དགོངོས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིགི་འཛིནི་བླ་མའི་ིཚོགོས།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོབྱིནི་རླབས་མཆོགོ་སྩོལོ་
ཅིགི  །མི་ིཟད་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེས་ཡི་ིདམ་ལྷ།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོཐུན་མོངོ་མཆོགོ་དཔལ་སྩོལོ།  །ཕྲིནི་ལས་གཉེརེ་འཛིནི་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོལས་བཞི་ིགྲུབ་
པར་མཛོདོ།  །ལེགེས་ཉེསེ་སྟངས་འཛིནི་དམ་ཅན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོཕྲིནི་ལས་བཞི་ིགྲུབ་མཛོདོ།  །ཁྱད་པར་པདྨ་ཆེ་ེམཆོགོ་རྟ་ཡི་ིཞལ།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོབདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་
སྩོལོ།  །སྦྱོརོ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་འདུས་ཝཱ་ར་ཧི།ི  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྩོལོ།  །གཏི་ིམུག་ཀླུ་གདོནོ་མཐར་བྱེདེ་ག་རུ་ཌ།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་སྩོལོ།  །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ལྔ།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིགྲུབ་མཛོདོ།  །རྟ་མཆོགོ་རིགིས་བཞིའིི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོརིགི་འཛིནི་བཞི་ིཐོབོ་མཛོདོ།  །གནས་ཡུལ་
མ་མོ་ོསྒོ་ོསྐྱོངོ་དབང་ཕྱུག་མ།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ོའདོདོ་དགུའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�  དབང་དྲག་འབར་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་འབྱམས་ཀུན།  །གཉིསི་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདགྱེསེ་བསྐངས་
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ནས།  །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཉེསེ་ལྟུང་ཀུན།  །བྱང་དག་ཚང་པ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  །འགལ་རྐྱེནེ་ཀུན་ཞི་ིལེགེས་ཚོགོས་འཕེལེ་རྒྱས་བརྟན།  །རླུང་སེམེས་དབང་འདུས་འགྲོ་ོཀུན་མོསོ་
བཞིསི་འདུལ།  །མི་ིསྲུན་ལོགོ་འདྲེནེ་གདོནོ་བགེགེས་རྩད་ནས་ཆོདོ།  །འདོདོ་དགུའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛོདོ།  །གསང་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་དར།  །རིགི་འཛིནི་སྒྲུབ་པའི་ིབསྟན་
འཛིནི་ཞབས་པད་བརྟན།  །རིགི་འཛིནི་རྣམ་བཞིའིི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡི།ི  །ངོ་ོམཚར་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི  །ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ།  བདུན་པ་ཚོགོས་ལ་རོལོ་པ་ནི།ི  ཧོ༔ོ  ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པོའོི་ིགྲོངོ་༔  རྩ་
རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིགཟི་ིའོདོ་འབར༔  ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  ཁ་སྦྱོརོ་བདེ་ེབའི་ིརོལོ་པ་ཆེ༔ེ  རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་བླ་མེདེ་པ༔  ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་དགྱེསེ་པར་བཞེསེ༔  རྨད་བྱུང་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་
རྫོགོས་ཤིངི་༔  བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི༔  ཨ་ཧོ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ོ  གསང་བ་དངོསོ་སམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི  ཕྱག་རྒྱར་སྙོམོས་ཞུགས་ཚོགོས་སྤྱོདོ་བྱ།  ཧོ༔ོ  ཨེ་ེཡི་ིཆ་བྱད་བཟང་པོ་ོཡི༔ི  དབུས་སུ་ཝཾ་ཾགྱི་ིརྣམ་པས་
བརྒྱན༔  སངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནེ་ཟ་མ་ཏོགོ༔  འདུ་ཤེསེ་གསུམ་གྱིསི་མཉམ་སྦྱར་བས༔  དགའ་བ་བཞི་ིཡི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ༔  སྟོངོ་པ་བཞི་ིཡི་ིཉམས་མྱོངོ་དྲངས༔  བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ༔  མཆོགོ་
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ཏུ་མི་ིའགྱུར་འོདོ་གསལ་བའོ༔ོ  ཨ་ཨ་ཨ༔  ནང་དང་།  གསང་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ་རོལོ།  བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ནི།ི  པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱི༔ི  སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དམ་ཚིགི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ།  ཨེ་ེཨཱ་རལླི་ིཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཕཾཻཾ་ཕཾཻཾ༔  ཨོཾ་ཾ
ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧོཿཿ�ཧཱུྃ༔ྃ  ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པ་དཔལ་གྱི་ིལྷག་སྡུད་དང་༔  ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོདབང་ཕྱུག་གིངི་༔  འདིརི་གཤེགེས་དམ་ཚིགི་ལྷག་མའི་ིཚོགོས་ལ་རོལོ༔  འཁོརོ་སྲུངས་རྐྱེནེ་ཟློགོ་རྣམ་བཞིའིི་ི
ཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔  ཨོཾ་ཾཨུཙྪིཥིྚ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁཱ་ཧི༔ི  རྗེསེ་འབྲེལེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ་གར་ནི།ི  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧོཿཿ�ཨ་ཧོ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ོ  གསང་བ་མཆོགོ་གི་ིདགྱེསེ་པའི་ིགྲོངོ་ན་གསང་ཆེནེ་རོལོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ༔  ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་
དགའི་ིབདེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་གྱུར༔  ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེའགག་གནས་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟ་བུ༔  འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་སྲིདི་ཞི་ིཀུན་ཁྱབ་ཐིགི་ལེ་ེགཅིགི་
ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔  མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གཱི་ིཏི་ིཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ོ  ཌཱ་དྲིལི་རོལོ་མོ་ོབཅས་བྱ།  ཨོཾ༔ཾ  བཀྲ་ཤིསི་གང་ཞིགི་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས༔  གནས་སྐབས་གེགེས་ཞི་ིབསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྲིནི་ལས་འཕེལེ༔  
མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔  རྟག་དུ་དཔལ་གནས་དགེ་ེལེགེས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི༔  ཅེསེ་ཤིསི་བརྗོདོ་བྱ།  དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིདཀྱིལི་
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འཁོརོ་ནས༔  སྲིདི་ཞིརི་མི་ིགནས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་བརྙེསེ་པའི༔ི  ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་དང་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིརྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔  ལས་ཉོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི་འགལ་རྐྱེནེ་
མི་ིམཐུན་ཚོགོས༔  མཐུ་རྩལ་མེ་ེཡིསི་བསྲེགེ་ཅིངི་སྦྱང་དུ་གསོལོ༔  ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིདང་གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཕུལ༔  ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཡིསི་བསྐྱེདེ་ཅིངི་འཕེལེ་བར་མཛོདོ༔  གསང་བའི་ིདགྲ་སོདོ་འཇིགིས་པའི་ིབདུད་
བཞི་ིཐུལ༔  བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་སྟིམིས༔  བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ལྷག་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ཆེ༔ེ  རང་བྱུང་འོདོ་གསལ་རྟོགོས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔  བཅུ་པ་གཏོརོ་སྐྱོངོ་ནི།ི  བཀའ་གཏེརེ་སྲུང་མ་ལ་

གཏོརོ་མ་གསེརེ་སྐྱེམེས་ཕུལ།  ཆད་ཐོ་ོདངོསོ་ནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  སྔོནོ་ཚེ་ེའོགོ་མིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཕོ་ོབྲང་དུ༔  གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོབདེ་ེགཤེགེས་སྲས་བཅས་ཀྱིསི༔  བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྲུང་རྣམས༔  མཆོདོ་
གཏོརོ་འདི་ིབཞེསེ་གཟུང་འཛིནི་དབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ༔  བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གླིངི་དུ༔  བརྡ་བརྒྱུད་རིགི་འཛིནི་གྲུབ་པ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིསི༔  དམ་ལ་བཞག་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས༔  མཆོདོ་
གཏོརོ་འདི་ིབཞེསེ་ཚེ་ེདཔལ་ཉམས་རྟོགོས་སྤེལེ༔  ཐ་མ་འཕགས་བོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་རྣམས་སུ༔  སྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིནི་འཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི༔  ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ིལས་བྱེདེ་དྲེགེས་པའི་ིསྡེ༔ེ  
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༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
བཅུ་

མཆོདོ་གཏོརོ་འདི་ིབཞེསེ་སྣང་སེམེས་དབང་དུ་སྡུས༔  ད་ལྟར་བསྙེནེ་ཅིངི་སྒྲུབ་པའི་ིཚོགོས་ཁང་འདིརི༔  བདེ་ེགཤེགེས་གདུང་འཛིནི་རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་ལ༔  འགོ་ོཞིངི་སྐྱོངོ་བའི་ིདམ་ཅན་
ཚོགོས་རྣམས་ཀུན༔  མཆོདོ་གཏོརོ་འདི་ིབཞེསེ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔  སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀིཾ་ཾཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁཱ་ཧི༔ི  བཅུ་གཅིགི་པ་བརྟན་མ་ནི།ི  ཧཱུྃ་ྃབྷྱོཿཿ�  དུས་སྦྱོརོ་བཅུ་གཉིསི་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔  བདེནེ་
དོནོ་བཅུ་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཌཱ་ཀི་ིནི༔ི  བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་སྐྱོངོ་མ་ཡ་མའི་ིཚོགོས༔  དཀྱིལི་འཁོརོ་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིགི་མགྲོནོ་དུ་གཤེགེས༔  སྔོནོ་ཚེ་ེསློབོ་དཔོནོ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་དང་༔  དཔལ་གྱི་ིསེངེ་གེའེི་ི
སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེསེ་ལྟར༔  གཏོརོ་མའི་ིབཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་ིའདི་ིགསོལོ་ལ༔  རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ི  འགལ་རྐྱེནེ་ཀུན་སོལོ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདི་བཞིནི་སྒྲུབས༔  གངས་ཅན་ཕྱོགོས་
བཞིའིི་ིམཚམས་ཀྱི་ིསོ་ོཁ་སྲུངས༔  མཐའ་དབུས་འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པ་དང་༔  ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལེ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔  མ་མ་དྷཱ་ཀི་ིནཱི་ིབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁཱ་ཧི༔ི  བཅུ་གཉིསི་པ་རྟ་བྲོ་ོནི།ི  ཧཱུྃ༔ྃ  སྒྲུབ་ལ་
འཚེ་ེབའི་ིདམ་སྲི་ིསྒབ་འདྲེའེི་ིཚོགོས༔  ཨེ་ེདབྱིངིས་བཀུག་གཟིརི་ལྷུན་པོའོི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔  སྲིདི་པ་སྤྱི་ིགནོནོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྟ་བྲོ་ོཡིསི༔  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ིལྡང་མནན་པར་བྱ༔  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ྀབ་ཧི་ི
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ཧི་ིཧི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  ཡ་མ་དམ་སྲི་ིསྟྭྃ་ྃབྷ་ཡ་ཨེ་ེལཾ་ཾནན༔  བཅུ་གསུམ་པ་དངོསོ་གྲུབ་བླང་བ་ནི།ི  མཆོདོ་པ་བྱིནི་རླབས་དང་།  མཆོདོ་བསྟོདོ་མདོརོ་བསྡུས་བྱས་ལ།  ཧོ༔ོ  ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས༔  དང་པོརོ་བསྙེནེ་ཅིངི་བར་དུ་བསྒྲུབས༔  
ཐ་མ་ལས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆེའེི༔ི  ཕྲིནི་ལས་གསོལོ་བའི་ིདུས་ལགས་ན༔  རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ༔  བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་འདེབེས་མི་ིའཚལ་ཡང་༔  གདུལ་བྱའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི༔  ད་ལྟ་
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔  མ་གཡེལེ་དགོངོས་པའི་ིརྩལ་སྐྱེདེ་ལ༔  ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིདང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔  མཆོགོ་ཏུ་མི་ིའགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔  ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔  ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་
ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧོ༔ོ  བཅུ་བཞི་ིཔ་ནོངོས་བཤགས་ནི།ི  ཧོ༔ོ  དོནོ་དམ་དབྱིངིས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགིས་ཀྱང་༔  ཀུན་རྫོབོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔  ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིངི་འཁྲུལ་སོགོས་
ནོངོས་པའི་ིཚོགོས༔  སྙིངི་ནས་མཐོལོ་བཤགས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལོ༔  ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་བརྗོདོ།  བཅོ་ོལྔ་པ་ལྷར་སྣང་བསྡུ་བ་ནི།ི  རྟེནེ་བཞུགས་སྤྱི་ིལྟར་བྱས་ལ།  ཨ༔  འགག་མེདེ་རིགི་རྩལ་རོལོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ༔  རིམི་
གྱིསི་བདག་ཐིམི་འོདོ་གསལ་སྟོངོ་ཉིདི་དབྱིངིས༔  སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་༔  སྤང་བླང་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྲལ་བའི་ིངང་དུ་བཞག༔  ཨ་ཨ་ཨ༔  བཅུ་དྲུག་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་ལྷར་བསྒོམོ་པས་སྤྱོདོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི  ཨོཾ་ཾ
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༄༅།  །  བ༽   སྐོརོ་ལྔ་རྟ་མཆོགོ་                       སྒྲུབ་ཐབས།
བཅུ་གཅིགི་བྱོནོ།

ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ  སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར༔  དབྱིངིས་རིགི་རང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིསྐུ༔  སྒོ་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ལྡན་པས༔  ལྷ་སྔགས་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཆོགོ་ལ་འཇུག༔  
བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏིྟ་རཀྵ་ཧཾ༔ཾ  བཅུ་བདུན་པ་བསྔོ་ོསྨོནོ་ནི།ི  ཧོ༔ོ  གཉིསི་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ༔  དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་ཅི་ིམཆིསི་པ༔  མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་
བསྔོསོ་པའི་ིམཐུས༔  བདག་གཞན་མི་ིགནས་ཡེ་ེཤེསེ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ༔  བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ཤིསི་བརྗོདོ་ནི།ི  ཨོཾ༔ཾ  སྤང་རྟོགོས་ཕྲིནི་ལས་མཐར་ཕྱིནི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས༔  ཞི་ིབསིལི་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་འབེབེས་དམ་པའི་ིཆོསོ༔  
རིགི་གྲོལོ་ཡོནོ་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་ེའདུན་སྡེསེ༔  འཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ༔  རིགི་འཛིནི་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིསྐུར་སྣང་ཡི་ིདམ་ལྷ༔  རྣལ་འབྱོརོ་
གྲོགོས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ོཡིསི༔  དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ༔  ཤིནི་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་ལས༔  རིགི་པ་རང་ཤར་བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས༔  གང་
འདུལ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔  དབྱེརེ་མེདེ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ༔  ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ།ོ  །སྙིགིས་དུས་ནག་ཕྱོགོས་སྐྱོབོས་པའི་ིལྷ་སྔགས་ཀྱི།ི  །ལས་རིམི་རྨད་བྱུང་བཀའ་གཏེརེ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི།ི  །ཟབ་
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གསང་རིནི་ཐང་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པ་ཡི།ི  །དོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི  །དབང་ཆེནེ་རྟ་མཆོགོ་རོལོ་པ་གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུར་བཞེངེས་པ་མཚུངས་མེདེ་ལྕགས་ཟམ་པའི་ིཐུགས་ཏིགི་ཡི་ིདམ་ཁྲོ་ོབོ་ོརྟ་མགྲིནི་གྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིལས་རིམི་བཀླག་ཆོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་འདིའིང་རྗེ་ེདེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་རོལོ་འཁོརོ་

ལོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྟེནེ་གྱིསི་ལྕིདི་པའི་ིབཀའ་ལུང་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་སྤྱི་ིབོརོ་བཅིངིས་པ་དང་།  བལ་ཡུལ་གུ་རུའི་ིལྷ་ཁང་དུས་མཆོདོ་ལ་ཉེརེ་མཁོའོི་ིབསྐུལ་ཏེ་ེསྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི།  ཁ་བཞི་ིལྷོ་ོའབྲུག་གི་ིརྒྱལ་ས་

ལྟེ་ེབ་ཐིམི་རྫོངོ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དུ་གནས་པའི་ིསྐབས་བྲིསི་པ་ཡི་ིགེའེི་ིམཐུན་སྦྱོརོ་གྲུབ་སྲས་ཆོསོ་མཛད་པདྨ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོསོ་དད་བརྩོནོ་གྱི་ིབགྱིསི་པས་གསང་ཆེནེ་སྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་མཆོགོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིགི  །དགེའེོ།ོ  །མངྒ་ལཾ།ཾ།   །།


	15

